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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основанием разработки рабочей программы является: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 N 27З-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (далее - Закон N9 273-ФЗ) где педагогический работник (в данном случае воспитатель) 

— это физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных отношениях с организаци-

ей, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет обязанности по обучению, 

воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной деятельности. 

− На основании ст. 48 Закона N9 273-ФЗ педагогические работники обязаны осуществ-

лять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать в полном объ-

еме реализацию ООП ДОУ в соответствии с утвержденной рабочей программой. 

− Законом N9 27З-ФЗ устанавливается значение рабочей программы в системе образо-

вания, которая входит в понятие «образовательная программа» как составная часть комплек-

са основных характеристик образования, а также в понятие «примерная основная образова-

тельная программа» как структурная единица учебно-методической документации.  

Таким образом, очевидна необходимость разработки педагогом ДОО данного доку-

мента. При разработке рабочей программы учитывались следующие нормативные докумен-

ты: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного об-

разования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384); 

− Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Ми-

нистерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС до-

школьного образования»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции  от 28 января 2021 года N 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

− СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания; 

− Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 1», утвержденного Постановлением главы Чебаркульского городского окру-

га от 13.06.2018 г. № 369 (далее - Устав); 

− Лицензия на образовательную деятельность № 14243 от 11.07.2018 г., действитель-

на бессрочно, предоставленной на основании приказа Министерства образования и науки 

Челябинской области регистрационный номер 74Л02  №003430; 

− Образовательная программа МБДОУ «ДС №1». 

Актуальность рабочей программы поясняется с позиции, существующей образователь-

ной системы, социального заказа, потребностей ребенка, его родителей. Рабочая программа 

разработана с регионального компонента.  Региональный компонент реализуется в контексте 

программы «Наш дом – Южный Урал» (Бабунова Е., Багаутдинова С., Галкина Л., И. Тур-

ченко и др. «Наш дом – Южный Урал». Программно-методический комплекс для организа-

ций, реализующих образовательные программы дошкольного образования, 2014г.), в регио-

нальном компоненте учитываются этнокультурные, национальные,  региональные особенно-

сти.  

        Содержание регионального компонента в структуре Программы помогает детям ощу-

тить и осознать свою принадлежность к малой родине, к своему городу, воспринимая всю 

полноту ближайшего окружения. 

Задачами регионального компонента Программы являются: 
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− Формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному краю Южного 

Урала, городу Чебаркуль; 

− Формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 

− Формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных 

ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Южного Урала); 

− Формирование общих представлений о своеобразии природы Южного Урала; 

− Воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к  при-

роде Южного Урала. 

Программа составлена с учетом комплексной связи образовательных областей и реализуется 

в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудо-

вой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной и двигательной. Про-

грамма в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, 

содержательный и организационный.  

Целевой раздел программы определяет: ее цели и задачи, принципы и подходы к форми-

рованию, значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, в т.ч. 

характеристики особенностей развития детей дошкольного  возраста 6 -7 лет, планируемые 

результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы, педагогическую диагно-

стику достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел программы определяет: задачи и содержание образования (обу-

чения и воспитания) по образовательным областям, вариативные формы, способы, методы и 

средства реализации рабочей программы, особенности образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик в процессе реализации рабочей программы, способы и направ-

ления поддержки детской инициативы, организация коррекционно-развивающей работы, ор-

ганизация воспитательного процесса, комплексно-тематическое планирование по пяти обра-

зовательным областям, особенности взаимодействия с семьями обучающихся. 

Организационный раздел программы описывает: психолого-педагогические условия ре-

ализации рабочей программы, особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды, учебно-методическое обеспечение рабочей программы, кадровые 

условия реализации рабочей программы, режим и распорядок дня в группе. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образова-

тельной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста. 

 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов (целевых ориентиров) освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 6-7 лет в соответствии с возрастными особенностями к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-

оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, един-

ство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окру-

жающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
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учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 6-7 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 6-7 лет с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоцио-

нального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патри-

отизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициа-

тивности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплифика-

ция) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания свое-

го образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 6-7 лет, а также педа-

гогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включа-

ющей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, само-

оценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспи-

тания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различ-

ных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образо-

вательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания усло-

вий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристи-

ки, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 6-7 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристи-

ки: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 6-7 лет 

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект де-

ятельности и поведения.  

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные 

извне) правила и нормы.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной 

сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные представления, что 

позволяет дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, что влияет на эффек-

тивность произвольной регуляции поведения. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Большую 

значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой.  

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной принад-

лежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными прояв-

лениями мужских и женских свойств. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятель-

ное использование двигательного опыта.  

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 

цвете, величине предметов.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизволь-

ного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.  

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. 

без специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и ориги-

нальнее, а с другой — более логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога ребёнок стара-

ется исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согла-

сует свои реплики с репликами других.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный чи-

татель.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельно-

стью в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, до-

статочно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и 

жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество компози-

торов и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художествен-

ный образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительно-

сти, эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности.  

Дети способны создавать различные постройки. 

 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу 
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Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное отношение к 

себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет инициа-

тивность и самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, общении, кон-

струировании, рисовании, лепке, в сфере решения элементарных социальных и бытовых за-

дач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх, организует их. Способен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать 

свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное внимание к окружающим, отзывчив к 

переживаниям другого человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает до-

стоинство других. В ходе совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, пра-

вила, может поддержать разговор на интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко вы-

бирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает способность к порождению и вопло-

щению разнообразных, сменяющих друг друга замыслов.  

Способность ребенка к фантазии, воображению особенно выпукло выступает в роле-

вой и режиссерской игре, которая к концу дошкольного периода характеризуется наличием 

оригинального замысла, гибкостью развертывания сюжетной линии сообразно условиям и 

обстоятельствам. Творческие способности детей также проявляются в рисовании, придумы-

вании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать вслух, играть звуками и словами. 

Эта способность тесно связана с развитием речи и свидетельствует о возникновении внут-

реннего плана действия, развитии функции воображения и становлении произвольности 

предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные 

движения; детские движения приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где он 

обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать продукт качественно, переде-

лывать, если не получилось. Произвольность также проявляется в социальном поведении: 

ребенок может выполнять инструкцию педагога, следовать установленным правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности ребенка. Он 

проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и далеких 

предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? за-

чем?)» пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Любит наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные коллекции. Прояв-

ляет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам, графическим схемам, 

пытается самостоятельно пользоваться ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в раз-

ных видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность ребенка проявляется не 

только в том, что он обладает знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать на 

ее основе собственные решения. 

 

Социальный паспорт группы 

 
№ п/п Фамилия, имя, отчество обучающегося Дата 

рождения 

Пол 

 

Группа 

здоровья 

1.  Абдуллаев Видади Эдгарович 06.03.2017 муж. 2 

2.  Асылбаев Дмитрий Алексеечич 28.11.2016 муж. 1 

3.  Барышников  Никита Александрович 28.04.2017 муж. 2 

4.  Бельченко Максим Николаевич 04.12.2016 муж. 1 

5.  Бобин Дмитрий Антонович 

 

30.05.2017 муж. 2 

6.  Вахрушева Микаэла Андреевна 26.05.2017 жен. 2 

7.  Гоголь Василиса Максимовна 24.02.2017 жен. 1 
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8.  Журавлев Даниил Александрович 03.11.2016 муж. 2 

9.  Качаева Полина Алексеевна 05.12.2016 жен. 2 

10.  Колеватов Никита Максимович 26.06.2017 муж. 1 

11.  Кузнецов Сергей Евгеньевич 30.05.2017 муж. 2 

12.  Максимов Никита Алексеевич 22.10.216 муж. 2 

13.  Нуриева София Альмировна 02.06.2017 жен. 2 

14.  Ряжкина Алиса Евгеньевна 19.04.2017 жен. 1 

15.  Самохина Анна Ильинична 09.06.2017 жен. 2 

16.  Тимирбаев Амир Евгеньевич 28.12.2016 муж. 2 

17.  Филлипов Иван Дмитриевич 05.02.2017 муж. 2 

18.  Хибатуллин Радель Эйнарович 30.03.2017 муж. 1 

19.  Хлусова Кира Витальевна 27.09.2017 жен. 1 

20.  Чеглакова Мария Михайловна 25.05.2017 жен. 2 

21.  Ширяева Ксения Дмитриевна 13.04.2017 жен. 2 

 
Итого на 01.09.2023г.: 

Наполняемость группы:21 

нормативная -    21   чел. 

фактическая -   21      чел. 

Распределение по полу: 

мальчиков -    12   чел. 

девочек -   9        чел. 

Распределение по группам здоровья: 

1 группа - 7         чел. (33%) 

2 группа -   14      чел. (67%) 

3 группа -    0    чел. (0%) 

 
Социальный паспорт семей обучающихся 

 

 

 

Це- ле-

вые 

Группы обучающихся 

для оказания им адресной психологической помощи 

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

(для организации коррекционно-развивающей работы) 

  

№ 

п/п 

Целевая группа кол-во детей 

1 Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 17 

№ 

п/п 

Информация Кол-во % 

1 Списочный состав обучающихся 21  

2 Количество семей:   

 имеющих 1 ребенка 3 14,3 

 имеющих 2 детей 14 66,6 

 имеющих 3 детей 4 19,04 

    

3 Социальная структура семей:   

 полных семей 18 85,7 

 неполных семей 3 14,3 

    

4 Образовательный уровень родителей   

 среднее общее образование   

 cреднее профессиональное образование 17 80,9 

 высшее профессиональное образование 18 85,7 
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2 Обучающиеся с особыми образовательными потребностя-

ми: 

 

2.1 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто бо-

леющие дети) 

0 

22.2 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образова-

тельных программ, развитии, социальной адаптации 

3 

2.3 Одаренные обучающиеся 1 

3 Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной си-

туации, признанные таковыми в нормативно установлен-

ном порядке 

1 

4 Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном по-

ложении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бро-

дяжничеству), признанные таковыми в нормативно уста-

новленном порядке 

0 

5 Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска негативных проявлений (им-

пульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний) 

2 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО не ниже соответствующих содержа-

ния и планируемых результатов Федеральной образовательной программы для детей к за-

вершению дошкольного образования. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенно-

сти ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения дошкольниками ООП ДО представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к завершению дошколь-

ного образования. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психи-

ческого развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических пе-

риодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз-

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не являются основанием для констатации трудностей ребёнка в освоении образова-

тельной программы ДО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завершения освоения 

ООП ДО (к концу дошкольного возраста): 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые каче-

ства; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может кон-

тролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос-
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новные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает про-

стейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществ-

лять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе заня-

тий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и со-

хранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различ-

ных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регули-

ровать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочув-

ствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и лич-

ностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познаватель-

ного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступ-

ки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной при-

надлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, род-

ственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстни-

кам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен само-

стоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблю-

дать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует 

основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представле-

ния о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран 
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и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предпо-

ложений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях жи-

вой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных из-

менениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный по-

знавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искус-

ства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной дея-

тельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, те-

матических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных про-

ектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и компози-

ции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные сред-

ства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по 

игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к разви-

вающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объ-

яснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным вы-

полнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкрет-

ной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕ-

ЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности осуществляется в форме педагоги-

ческой диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1) Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, лич-
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ностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позво-

ляет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-

ной деятельности. 

2) Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определя-

ются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3) Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образователь-

ных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные ха-

рактеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. И в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и ито-

говой аттестации обучающихся. 

4) Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-

ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирова-

ние. 

5) Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис-

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образова-

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

6) Педагогическая диагностика проводится:  

- при поступлении ребенка в учреждение (в течение двух месяцев) и помогает опреде-

лить актуальный уровень развития ребенка; 

- на начальном этапе освоения ребёнком рабочей программы (сентябрь, в течение двух 

недель) и помогает определить актуальный уровень развития ребенка(вводная диагностика);  

- в конце учебного года (май, в течение двух недель) на завершающем этапе освоения 

рабочей программы– в целях определения динамики, а также социальной ситуации его раз-

вития (итоговая диагностика); 

- в случаях обращения родителей (законных представителей) ребенка. 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов вводной и итоговой диагностики позволяет выявить индивиду-

альную динамику развития ребёнка.   

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательно-

го, речевого, художественно-эстетического развития. 

7) Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориенти-

рами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступа-
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ют как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, позна-

вательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных си-

туациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной дея-

тельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личност-

ных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успе-

хи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты педагогических наблюдений за уровнем индивидуального развития детей 

оформляются в единую таблицу и хранятся в методическом кабинете.( Положение о системе 

оценки индивидуального развития детей в соответствии с ФГОС. Приказ МБДОУ «ДС № 1» 

от 27.03.2019г. №   31/1) 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать дина-

мику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать обра-

зовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной фор-

ме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея-

тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

8) Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-

разительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9) Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образова-

тельные маршруты освоения образовательной рабочей программы, осознанно и целенаправ-

ленно проектирует образовательный процесс. 

10) При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин воз-

никновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квали-

фицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в психологи-

ческой диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

11) Методологическая основа педагогической диагностики: − Оценка индивидуального 

развития детей с 2-х до 7-х лет по программе АИС «Мониторинг развития ребенка» - И.Б. 

Едакова, И.А. Шилкова. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТА-

НИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности 
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по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образова-

тельной деятельности для обучающихся 6-7 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание ро-

ста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

- обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

- обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать 

свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых дей-

ствий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

- развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; до-

говариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктив-

ными способами; 

- воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 

правил поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение 

к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

- расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать инте-

рес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения 

страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

- знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать де-

тей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в 

населенном пункте; 

- развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чув-

ства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; 

поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

- формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимо-

связи видов труда и профессий; 

- формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможно-

стей родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

- развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

- поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

- воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрос-

лых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

- воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 
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Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит 

детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. 

Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным обще-

ству. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает 

ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работа-

ет, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необхо-

димости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, 

письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать 

чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников 

по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает 

находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и 

рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и до-

ступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид 

деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в при-

роде и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный 

бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках 

и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к 

мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятель-

ности; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует то-

му, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по инте-

ресам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в груп-

пе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые 

старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, по-

могают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное от-

ношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками госу-

дарства с учётом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория госу-

дарства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая стра-

на мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России - 

Москве и об административном центре федерального округа, на территории которого про-

живают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования государственной 

символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных нацио-

нальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вы-
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зывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. 

Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в соци-

альные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государ-

ственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемир-

ный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобожде-

ния Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, День добро-

вольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в 

празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, 

празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаме-

нитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает 

чувство гордости за её достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памя-

ти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Спо-

собствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание 

достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая 

оценка родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, 

использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творче-

ством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного 

пункта. 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства де-

тей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 

потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, ор-

ганизует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоот-

ношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чте-

ние художественно литературы для знакомства детей с многообразием профессий современ-

ного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, 

предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, по-

могающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные обя-

занности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей 

об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных 

отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального 

поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), 

формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, иг-

рушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педа-

гог формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребле-

ния: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной дея-

тельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять от-

дельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (закон-

ных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в ком-

нате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому 

подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежур-

ства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого тру-

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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дового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, 

иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситу-

ациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, по-

терялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, 

порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет де-

тям демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и пра-

вил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организа-

цию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой меди-

цинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и дру-

гие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в 

природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздни-

ках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 

разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать 

правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зареги-

стрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистраци-

онный № 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитар-

ных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-

ждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Фе-

дерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Соци-

ально-коммуникативное развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудниче-

ство», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, сво-

ей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родите-

лям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этни-

ческой и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
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- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

- расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

- развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои пред-

положения, представлять совместные результаты познания; 

- обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предме-

тов окружающего мира; 

- развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окру-

жающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

 закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентно-

сти в решении различных познавательных задач; 

- расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Оте-

чества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и празд-

никам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

- формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

- расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных ре-

гионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к 

среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны 

года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

- расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их ис-

пользовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения 

к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания 

свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-

6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально орга-

низованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и назы-

ванию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цве-

та для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осу-

ществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаи-

моконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверст-

никами, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет 

умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, проявлять ини-

циативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закреп-
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ляет правила безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, 

сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, 

схем, использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в 

прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого 

десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые ариф-

метические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершен-

ствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи меж-

ду ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигу-

ры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четы-

рехугольники и тому подобное), овладению различными способами видоизменения геомет-

рических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 

помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результа-

том измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает спо-

собы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в 

клетку. Формирует представления о календаре как системе измерения времени, развивает 

чувство времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном насе-

ленном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечатель-

ностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и круп-

ные города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения обще-

ственных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха лю-

дей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. По-

средством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей 

к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 

России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного 

мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о неко-

торых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пусты-

ня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, 

изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства 

объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сход-

стве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе 

взрослых животных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, жи-

вотных (в т.ч. и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и 

другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воз-

духа, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов 

(моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископае-

мых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании 

человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водо-

хранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, ко-
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меты, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (из-

менение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в 

жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и забот-

ливое отношение к природе и её ресурсам. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Позна-

вательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, дей-

ствий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существитель-

ные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова; 

- активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точ-

но по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

- совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с опре-

деленным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в 

слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, 

ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

- закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существитель-

ные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенство-

вать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предло-

жения разных видов. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение 

отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 

развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выра-

зительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, ис-

пользовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершен-

ствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. 

Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рас-

сказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказ-
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ки. Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, рас-

суждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между предло-

жениями и между частями высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений 

на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на 

слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; 

знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать по-

ложительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании произ-

ведений); 

- развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; зна-

комить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небыли-

ца, былина; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персона-

жа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия обра-

за; развитие поэтического слуха); 

- поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра 

и тематики; 

- развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; вы-

полнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выяв-

ленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, си-

нонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения 

звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизноше-

нии. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с со-

держанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать 

существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по 

образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превос-

ходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от си-

туации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использо-

вать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, по-

могает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении 

поручений и игровых заданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоционально-

го взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формирует 

умение представить своего друга родителям (законным представителям), сверстникам. Педа-
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гог использует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования коммуника-

тивно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные про-

изведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содер-

жание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и за-

поминанию авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в соб-

ственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональ-

ное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравне-

ния, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного 

рассказа; использовать разнообразные средства выразительности; формирует умение состав-

лять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору 

игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествова-

ния, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; описания и 

рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе обще-

ния со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое пла-

нирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды 

творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и ли-

тературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у 

детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае за-

труднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно ис-

правлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 

слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последова-

тельность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный 

звука в слове; определять количество и последовательность слов в предложении; составлять 

предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графиче-

ские диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, читать сло-

ги. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Рече-

вое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что пред-

полагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образо-

вательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у 

детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельно-

сти; 

- воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

- закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-

прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 



23 
 

- формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; 

- формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 

- формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

- формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культур-

ному наследию своего народа; 

- закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

- помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

- формировать у детей основы художественной культуры; 

- расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

- расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

- расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть виды 

художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (за-

конными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

- формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

- развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любо-

знательность; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

- продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представ-

ления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

- показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по те-

матике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобрази-

тельного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные 

оценки детьми этих произведений; 

- формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

- воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

- создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового эксперименти-

рования с художественными материалами; 

- поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

- поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, ува-

жать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

- продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совер-

шенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, про-

порции, цвет, композицию; 

- развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятель-

ности; 

- продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

- воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в об-

щую картину; 
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- формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вно-

сить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

- организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тема-

тических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проек-

тах); 

3) конструктивная деятельность: 

- формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основ-

ные части, их функциональное назначение; 

- закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

- развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 

- знакомить детей с различными видами конструкторов; 

- знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 

прочее; 

- развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творче-

скую конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

- воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Федерации; 

- продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 

- развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятель-

ной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

- развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чув-

ство ритма, музыкальную память; 

- продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональ-

ный отклик при восприятии музыки разного характера; 

- формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, ста-

новление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружаю-

щей действительности в музыке; 

- совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

- развивать у детей навык движения под музыку; 

- обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

- знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

- формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на 

досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей 

театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

- продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

- развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и 

прочее); 

- продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

- продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

- формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно 

оценивать действия персонажей в спектакле; 

- поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и иг-

рах драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений 
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и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

- поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектак-

лях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); 

- развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

- расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать же-

лание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (ка-

лендарных, государственных, народных); 

- воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подго-

товки; 

- формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятель-

ности; 

- поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования раз-

личной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; 

умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. По-

ощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и 

под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных ви-

дов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, ки-

но, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с 

шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. 

Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об 

искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, ком-

позитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и 

тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художе-

ственной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства 

(музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первич-

ные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, баталь-

ная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. 

Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять 

представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, 

В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. 

Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-
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песенников (Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образ-

ные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движе-

ния и другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искус-

ством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 

народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, ху-

дожественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает зна-

ния детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, ки-

нотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выделять 

сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует уме-

ние выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спе-

цификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, бара-

бан (круглая часть под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на регио-

нальные особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и 

в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 

России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петер-

гоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения переда-

вать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных постро-

ек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру 

крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказы-

вать суждения, оценки. 

2. Изобразительная деятельность 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предме-

ты по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположе-

ние на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает 

развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, 

их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут ис-

пользовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный каран-

даш и другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изоб-

ражаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображе-

ния; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в 

начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает формировать у детей уме-

ние свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки 

и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять дви-

жение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при ри-

совании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит детей видеть красоту созданного изобра-

жения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, рит-

мичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регули-

ровании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и от-

тенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюже-

ты; формирует умение создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обо-

значению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 
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уподобленных природным (малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает их внима-

ние на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а со-

зревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением 

погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприя-

тие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цве-

тов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать 

цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, 

бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает 

у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельно-

сти. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний 

план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок 

ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей 

умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, 

как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, расска-

зов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество де-

тей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного 

вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей уме-

ние при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного ис-

кусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ра-

нее; умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, харак-

терные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 

пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движе-

ния человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - коллектив-

ная композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной леп-

ки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные ком-

позиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво распола-

гать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых пред-

метов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геомет-

рических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, жи-

вотных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания 

симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей 

из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов педагог поощряет применение 
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детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая 

их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному 

способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и 

деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. По-

ощряет проявления детского творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы 

(мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей умение 

создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета 

и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к празд-

никам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей создавать 

объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей 

умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить про-

стейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед игол-

ку». Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разно-

образной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с по-

мощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным 

материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желу-

дей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразитель-

ность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог 

закрепляет умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей 

фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать узо-

ры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у детей 

умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит 

плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от 

веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при 

рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположе-

ния линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного деко-

ративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции 

на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элемен-

ты узора и цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной 

лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. 

3. Конструктивная деятельность 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жи-

лые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные реше-

ния на основе анализа существующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать раз-

личные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего 
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подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать уме-

ние планировать процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей 

сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообраз-

ными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, 

самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собствен-

ному замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по сло-

весной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные об-

щей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструкции 

при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

4. Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты - терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает 

музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; 

педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (рус-

ских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую коор-

динацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пре-

делах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь само-

стоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, ис-

пользуя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятель-

но импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у 

детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоцио-

нально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорус-

ские, украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; 

формирует навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельно-

сти (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизиро-

вать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лу-

кавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отра-

жающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит 

детей самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формиру-

ет у детей музыкальные способности; содействует проявлению активности и самостоятель-

ности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальны-

ми произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке; 

учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инстру-

ментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треуголь-

никах; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, иг-

ру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседнев-

ной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-
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творческих способностей ребёнка. 

5. Театрализованная деятельность 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; под-

держивает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для 

театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и деко-

раций к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает твор-

ческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произноше-

ния; использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной деятель-

ности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточ-

ный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к теат-

ральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает 

о театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные 

образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями 

распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодей-

ствия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в 

создании и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и при-

думывать новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ 

выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение вырази-

тельно передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние 

персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей умение дей-

ствовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с 

речью. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных 

спектаклей. 

6. Культурно-досуговая деятельность 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интере-

сом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание 

музыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке 

развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. 

Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает ува-

жение к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в совмест-

ной досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных 

мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих 

проявлений в объединениях дополнительного образования. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Худо-

жественно-эстетическое развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объек-

там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-

дого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой само-
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реализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

  

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять фи-

зические упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоя-

тельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представле-

ния о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расши-

рять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укреп-

ления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных со-

бытиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, раз-

вивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музы-

кально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения эле-

ментов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технич-

но, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером му-

зыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисципли-

ну, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятель-

ной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумы-

вать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импро-

визировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и ту-

ризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, береж-

ное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-

ческая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя ру-

ками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча 

друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебра-

сывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, свер-

ху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в 

другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в дви-
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жущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой 

ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей друго-

му). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным спосо-

бом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями 

ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); вле-

зание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными дви-

жениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с останов-

кой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлесты-

ванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом ша-

гов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 

3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по 

направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег 

со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с по-

воротом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на 

предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как ска-

калку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки 

через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - вы-

бегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамей-

ке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 

каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на 

стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; 

после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает усло-

вия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различ-

ных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: под-

нимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сто-

рону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 

рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворо-
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ты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и раз-

гибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 

пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выпол-

нения движений, в т.ч. в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в 

разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровож-

дением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч 

одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество де-

тей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физ-

культминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные иг-

ры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных заняти-

ях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с про-

движением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с 

хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в ше-

ренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по 

трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и пере-

строение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты 

направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию по-

движных игр (в т.ч., игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих разви-

тию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентиро-

ваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые по-

движные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты това-

рищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целе-

устремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаи-

мопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духов-

но-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые про-

водятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и обору-

дования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве брос-
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ков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга 

и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя рука-

ми из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предме-

ты, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отры-

вая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, 

держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 

места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сет-

ку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча че-

рез сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражне-

ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров 

в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом 

(с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлоч-

кой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на конь-

ках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с 

разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на пра-

вой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объез-

жая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кру-

гом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэроби-

ки в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и за-

крепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, тен-

нис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастиче-

ской палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, обору-

дованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей 

осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями 

здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии дру-

гих людей. 

6) Активный отдых 
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Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, про-

должительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных 

игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на све-

жем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные 

игры, в т.ч., игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться госу-

дарственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздорови-

тельные мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополни-

тельного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 

35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 

20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки 

с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного 

края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть 

на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, 

мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местно-

сти, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физи-

ческое развитие»  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предпо-

лагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро-

вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области фи-

зической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоро-

вом образе жизни. 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
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Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в 

соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности при-

менительно к возрастной группе детей 6-7 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых обра-

зовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образова-

тельном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются 

субъектные проявления ребёнка в деятельности:  

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные фор-

мы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 6-

7 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строитель-

но-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-

ская и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив-

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используют-

ся следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 
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При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод (предъявляется информация, организуются 

действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца педа-

гога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель); 

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути её решения 

в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях)); 

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных ситуаций, ситу-

аций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирова-

ние).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потреб-

ностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представлен-

ные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-
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струирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные образова-

тельные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, кото-

рые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а 

также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требо-

ваниями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей про-

граммы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотноше-

ние и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив-

ность. 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образователь-

ных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельно-

сти: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - рав-

ноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-

вах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его за-

данию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресур-

сы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всяко-

го участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режис-

серские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъ-

ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью де-

тей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов ор-

ганизуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  
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В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми де-

ятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потен-

циал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включа-

ется в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образователь-

ной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, разви-

ваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, пер-

воначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-

тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциоген-

ную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма орга-

низации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпола-

гает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспи-

тания, обучения и развития ребёнка.  

 

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
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Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образова-

тельных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов ра-

боты, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактически-

ми играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образователь-

ных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих си-

туаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследова-

тельских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную дея-

тельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении об-

разовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммар-

ная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным матери-

алом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-

ные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжет-

но-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 
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- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические дви-

жения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис-

кусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержа-

ния, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоя-

тельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоя-

тельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы 

на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в раз-

ных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъект-

ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов дет-

ских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-

циатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава-

тельная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, про-

явленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые со-

бытия, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-

ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культур-

ных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление воз-

можности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, кон-

струировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая полови-

на дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициа-

тивной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет же-

лание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в соот-

ветствии со своими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в дея-

тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообра-

зительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обраща-

ет внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывает ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. Если ребёнок ис-

пытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, активизирует 

собственную активность и смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действо-

вал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждает к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

Дети 6-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогические условия, которые раз-

вивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает си-

туации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт 

для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельно-

сти, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, раз-

вивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудно-
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сти и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, твор-

ческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, пра-

вил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения зада-

чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стре-

мится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать име-

ющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен-

ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак-

центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре-

зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-

тивных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся пово-

дом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к само-

стоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необхо-

димо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных уме-

ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой за-

мысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ста-

вится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-

сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у де-

тей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замы-

сел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, дета-

ли незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

  

Цель и задачи коррекционно-развивающей работы 

Цель КРР: обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей, 

оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей программы, их разностороннее 

развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучаю-

щихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных 

и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их разви-

тия. 
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Воспитатели осуществляют КРР совместно   учителем-логопедом. 

Задачи КРР: 

- выявление обучающихся, которым требуется адресное психолого-педагогического 

сопровождение, 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сниже-

нию или устранению отклонений в развитии и проблем поведения; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной пси-

холого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного воз-

раста; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, сниже-

нию или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

Целевые группы обучающихся  

для оказания им адресной помощи  

В группе имеются следующие целевые группы обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровож-

дения:   

  обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, раз-

витии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся. 

Организация коррекционно-развивающей работы 

КРР с обучающимися целевых групп организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов педагогической  диагностики;  

- на основании рекомендаций МПК; 

Выбор коррекционно-развивающих мероприятий, их количества, формы организации, 

методов и технологий реализации определяется, исходя из возрастных особенностей и осо-

бых образовательных потребностей обучающихся. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

Воспитатель осуществляет коррекционно-развивающую работу с обучающимися целе-

вых групп непосредственно в ходе образовательного процесса. 

Коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные занятия проводятся   учите-

лем-логопедом. 

 

Особенности деятельности воспитателя в рамках КРР  

Воспитатель принимает участие в диагностической, коррекционно-развивающей, кон-

сультативной и информационно-просветительской работе совместно с   учителем-логопедом. 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопро-

вождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической инфор-

мации от специалистов разного профиля; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологиче-

ской группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обуча-

ющихся; 
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- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потреб-

ностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной при-

роды имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образо-

вательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (ин-

дивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих про-

грамм (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечивающей включе-

ние детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотрав-

мирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур соци-

альной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с труд-

ностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отноше-

ний; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентиро-

ванных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспита-

ния и приемов КРР с ребёнком. 
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Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участни-

кам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с осо-

бенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обуча-

ющихся, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и роди-

телей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенно-

стей различных категорий обучающихся, трудностями в обучении и социализации. 

 
2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с ООП ДОУ и кален-

дарным планом воспитательной работы  ДОУ   

 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе тради-

ционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях россий-

ского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традици-

онными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектиро-

вания и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственно-

сти, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 
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- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, со-

творчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позво-

ляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диало-

гу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при постро-

ении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов лич-

ности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значи-

мость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения 

к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления лично-

сти и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществля-

ется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного обра-

зования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-

стижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

дошкольного образования. 

 
№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испыты-

вающий чувство привязанности к родному дому, 

семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правди-

вый, искренний, способный к сочувствию и забо-

те, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чу-

жому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные от-

рицательные и положительные человеческие ка-

чества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои дей-

ствия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми.  
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Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умею-

щий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испыты-

вающий потребность в самовыражении, в т.ч. 

творческом.  

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, коммуни-

кативной и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на ос-

нове традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий ос-

новными способами укрепления здоровья - заня-

тия физической культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены и без-

опасного поведения и другое; стремящийся к сбе-

режению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражне-

ниям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые каче-

ства.  

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обще-

стве на основе уважения к людям труда, резуль-

татам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении по-

ручений и в самостоятельной деятельности 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

 
№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудни-

чество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
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- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-

вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Куль-

тура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «При-

рода», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 
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- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и фи-

зической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, инте-

реса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чув-

ства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности 

к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече-

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 

соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания един-

ства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого 

понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, ду-

ховных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уваже-

нием к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вы-

ставок и пр.; 
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- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

- другое. 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведе-

нию. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-

ления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование тради-

ционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вы-

ставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отноше-

ния к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

- другое. 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения 

к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обще-

стве. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и дет-

ской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах дея-

тельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и дет-

ских общностях.  
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Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире про-

фессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 

обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, тра-

диционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных ви-

дах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей воспита-

ния; 

- другое. 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования; 

- другое. 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обуча-

ющихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формиру-

ющих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физи-

ческого и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 
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- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоро-

вья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворо-

вых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте те-

ла; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота лица 

и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социаль-

ным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключе-

вых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодич-

ностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для 

него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись 

в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положитель-

ного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у 

них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирова-

ния; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному до-

школьнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное вос-

питательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневной 

жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родите-

лей, педагогов, сверстников); 
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- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответ-

ственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного 

трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей; 

- другое. 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного от-

ношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка дей-

ствительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио-

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является де-

лом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре по-

ведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосре-

доточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных ме-

стах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не пе-

ребивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игруш-

ками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выпол-

нять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 



55 
 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы в группе соответствует кален-

дарном плану воспитательной работы МБДОУ «ДС №1» 

 
№ 

П/п 

Праздники, тема-

тические дни  

Событие  

(название и форма) 

Сроки Ответственный 

Сентябрь 

 1 сентября. 

День знаний 

Развлечение «День Знаний» 1.09 Музыкальный  руководитель   

Педагоги группы 

 8 сентября Меж-

дународный день 

распространения 

грамотности 

Фотоотчёт о проведении меро-

приятия «8 сентября. Междуна-

родный день грамотности» 

8.09 Педагоги группы 

 27 сентября. 

День воспитателя 

и всех дошколь-

ных работников  

Акция «Мой любимый воспи-

татель» 

27.09 Педагоги группы 

Октябрь 

 1 октября Между-

народный день 

пожилых людей   

 Онлайн акция  «День пожилого 

человека» 

 Музыкальный  руководитель   

Педагоги группы 

 4 октября. 

День защиты жи-

вотных 

 Музейная педагогика 

Проект «Маршрут выходного 

дня» Экскурсии в музеи   горо-

да «Флора и фауна Урвала» 

4.10 Музыкальный  руководитель   

Педагоги группы 

Ноябрь 

 4 ноября – День 

народного един-

ства. 

Познавательный час «Если 

добрый ты это хорошо» 

07.11 Музыкальный  руководитель   

Педагоги группы 

 25 ноября –  

День матери  

Создание фотоальбом «Моя 

счастливая семья» 

20-24.11 Музыкальный  руководитель   

Педагоги группы 

 30 ноября: День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Беседы и игры «Герб моей се-

мьи – герб моей страны» 

30.11  Педагоги группы 

Декабрь 

 1 декабря –  

День зимних раз-

влечений 

Спортивное развлечение «Ме-

телица в гостях у ребят» 

4-8.12 Музыкальный  руководитель   

Педагоги группы 

 5 декабря: День 

добровольца (во-

лонтера) в России 

 Беседа «Кто такие Волонтеры» 

 

15.12 Педагоги группы 

 9 декабря 

День Героев Оте-

Конкурс  рисунок «Воинская 

Слава России» 

8.12 Педагоги группы 

https://www.maam.ru/detskijsad/fototchyot-o-provedeni-meroprijatija-8-sentjabrja-mezhdunarodnyi-den-gramotnosti.html
https://www.maam.ru/detskijsad/fototchyot-o-provedeni-meroprijatija-8-sentjabrja-mezhdunarodnyi-den-gramotnosti.html
https://www.maam.ru/detskijsad/fototchyot-o-provedeni-meroprijatija-8-sentjabrja-mezhdunarodnyi-den-gramotnosti.html
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чества 

 12 декабря: День 

Конституции Рос-

сийской Федера-

ции 

Единый урок «Права человека» 12.12 Педагоги группы 

 14 декабря – День 

Наума Грамотни-

ка  

Развлечение «День Наума          

Грамотника» 

 

 Педагоги группы 

 31 декабря – 

 Новый год. 

Новогодний утренник  

 

26.12 Музыкальный  руководитель   

Педагоги группы 

Январь 

 17 января  

День детских 

изобретений 

Выставка ЛЕГО 17.01 Педагоги группы 

 21 января 

Международный 

день объятий 

Развлечение  ««Что такое хо-

рошо, что такое плохо». 

22.01 Педагоги группы 

 27 января  «Тай-

ная сила Павла 

Бажова»   

Выставка рисунков и поделок 

по сказам Бажова 

22-28.01 Педагоги группы 

 28 января Между-

народный день 

ЛЕГО  

Развлечение «Международный 

день ЛЕГО» 

29.01 Педагоги группы 

Февраль 

 7 февраля  

Международный 

день зимних ви-

дов спорта 

Лыжня России 
 

7.02 Музыкальный  руководитель   

Педагоги группы 

 Тематический 

день  

День хорошего 

настроения 

Волонтерская акция 

Международный день отправки 

открыток друзьям 

05.02  - 

11.02. 

Педагоги группы 

 21 февраля: Меж-

дународный день 

родного языка; 

Конкурс Чтецов 21.02 Педагоги группы 

 23 февраля – День 

защитников оте-

чества. 

Музыкально-физкультурное 

развлечение «Бравые солдаты», 

посвященное Дню Защитника 

Отечества  

20.02 Музыкальный  руководитель   

Педагоги группы 

Март 

 8 марта – 

 Международный 

женский день. 

Музыкальное развлечение, по-

священное 8 Марта. 

05.03 Музыкальный   руководитель   

Педагоги группы 

 18 марта День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

Тематические беседы о Крыме   

 22 марта –  

Всемирный день 

воды. 

Музыкально-экологическое 

развлечение «День воды»  

22.03 Музыкальный   руководитель   

Педагоги группы 

 27 марта: Все-

мирный день те-

атра. 

 

Мы играем в театр 25-29.03 Педагоги группы 

Апрель  

 1 апреля 

Международный 

день птиц 

Выставка рисунков «Дети о 

птицах» 

29.03  Педагоги группы 

 1 апреля 

День смеха 

 Развлечение   «Смех да веселье 

– поднимут настроенье» 

1.04  Педагоги группы 

 7 апреля – Все-

мирный день здо-

День здоровья  Педагоги группы 

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
http://rgbs.ru/news/14-dekabrya-den-nauma-gramotnika-naumov-den-narodnyj-prazdnik/
http://rgbs.ru/news/14-dekabrya-den-nauma-gramotnika-naumov-den-narodnyj-prazdnik/
http://rgbs.ru/news/14-dekabrya-den-nauma-gramotnika-naumov-den-narodnyj-prazdnik/
https://nsportal.ru/detskiy-sad/scenarii-prazdnikov/2019/11/15/razvlechenie-den-nauma-gramotnika
https://nsportal.ru/detskiy-sad/scenarii-prazdnikov/2019/11/15/razvlechenie-den-nauma-gramotnika
https://www.calend.ru/holidays/0/0/7/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/7/
https://www.maam.ru/obrazovanie/scenarii-den-zdorovya/mladshaya-gruppa
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3036/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3036/
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ровья. -  

 12 апреля –  

Всемирный день 

авиации и космо-

навтики. 

Развлечение «Мы космонавты» 12.04 Педагоги группы 

 22 апреля 

День земли 

Всероссийский урок Эколята 

защитники природы 

22.04 Музыкальный  руководитель   

Педагоги группы 

 30 апреля  

День пожарной 

охраны 

Экскурсия в пожарную часть 26.04 Педагоги группы 

Май 

 1 мая: Праздник 

Весны и Труда 

Праздник Весны и Труда 03.05 Музыкальный  руководитель   

Педагоги группы 

 9 мая: День Побе-

ды 

Праздник День Победы 15.05 Педагоги группы 

 18 мая Междуна-

родный день му-

зеев 

Экскурсия в музей   

 19 мая: День дет-

ских обществен-

ных организаций 

России 

Тематические беседы 22.05 Педагоги группы 

 24 мая: День сла-

вянской письмен-

ности и культуры 

Тематические беседы  Педагоги группы 

Июнь 

 1 июня: День за-

щиты детей 

Праздник   День защиты детей  Музыкальный  

 руководитель   

Педагоги группы 

 6 июня: День рус-

ского языка 

 

Тематические беседы   Педагоги группы 

 12 июня: День 

России  

Праздник  День России  Музыкальный  

 руководитель   

Педагоги группы 

 22 июня: День 

памяти и скорби. 

Тематические беседы  Педагоги группы 

Июль 

 8 июля: День се-

мьи, любви и вер-

ности. 

 

Праздник   День семьи  

 

 Музыкальный  

 руководитель   

Педагоги группы 

Август 

 12 августа: День 

физкультурника 

Физкультурный праздник  Музыкальный  руководитель   

Педагоги группы 

 22 августа: День 

государственного 

флага Российской 

федерации 

Праздник государственного 

флага Российской федерации 

 Музыкальный  

 руководитель   

Педагоги группы 

 27 августа: День 

Российского кино 

Праздник день Российского 

кино 

 Музыкальный  

 руководитель   

Педагоги группы 

 

2.7. Региональный компонент 

Программа предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с регио-

нальными особенностями Уральского края. 

Основной целью работы является способствовать обучению и воспитанию детей на 

идеях педагогики народов Южного Урала. 

Поставленные задачи: 
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1) Способствовать обогащению первичных представлений о природе, культуре, истории 

народов региона Южного Урала; 

2) Формировать эмоционально-положительное отношение к представителям культур 

Южного Урала; 

3) Развивать умение творчески и самостоятельно применять поликультурные знания в 

разных видах детской деятельности. 

Основные задачи образовательных областей: 

− Социально – коммуникативное развитие. Присвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности. Развитие общения                                             

и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. Становление  самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Развитие социального и эмо-

ционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. Формирование го-

товности к совместной деятельности. Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. Формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества. Формирование основ без-

опасности в быту, социуме, природе. 

− Познавательное развитие. Развитие интересов детей, любознательности и познава-

тельной мотивации. Формирование познавательных действий, становление сознания. Разви-

тие воображения и творческой активности. Формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, раз-

мере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о со-

циокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 

народов мира.  

− Речевое развитие. Владение речью как средством общения. Обогащение активного 

словаря. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. Развитие речевого творчества. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы. Формирование звуковой аналитико – 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

− Художественно - эстетическое развитие. Развитие предпосылок ценностно – смысло-

вого восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. Становление эстетического отношения к окружающему 

миру. Формирование элементарных представлений о видах искусства. Восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора. Стимулирование сопереживания персонажам ху-

дожественных произведений. Реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.) 

− Физическое развитие. Развитие физических качеств. Правильное формирование опор-

но – двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движений, 

крупной и мелкой моторики. Правильное выполнение основных движений. Формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта. Овладение подвижными играми с пра-

вилами. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. Овладе-

ние элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.  

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представ-

ления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 

привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой 

основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе ис-

пользуются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные 
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подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, 

чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

Содержание работы по региональному компоненту 

Приоритетным направлением работы дошкольных групп ДОУ является:  

− Изучение и максимальное использование благоприятных климатических, природных 

и культурных особенностей уральского региона при проведении физкультурно-

оздоровительной и воспитательно-образовательной работы;  

− Развитие физических качеств, участие старших дошкольников в спортивной жизни 

города, в районных, городских соревнованиях, конкурсах, акциях; 

− Организация интеллектуальной, эмоциональной и физической активности как опти-

мальный вариант нравственно-патриотического и духовного воспитания дошкольников. 

Рабочая программа включает в содержание работы региональный компонент во всех ви-

дах детской деятельности: 

− Средствами использования региональных, муниципальных программ, авторизованных 

программ и опытов работы педагогов МБДОУ города Чебаркуля по ознакомлению детей с 

национально-культурными особенностями Урала, города, района и формированию духовно-

нравственной культуры; 

− Через изучение и максимальное использование благоприятных климатических, при-

родных и культурных особенностей Уральского региона при проведении физкультурно-

оздоровительной и воспитательно-образовательной работы.  

Реализация регионального компонента осуществляется в образовательной деятельно-

сти в режимных моментах. 

Региональный компонент предусматривает:  

− Построение Программы на местном материале с целью воспитания уважения к своей 

Малой Родине;  

− Приобщение ребенка к национальному культурному наследию: народным художе-

ственным промыслам, национально-культурным традициям, произведениям местных писа-

телей, поэтов, композиторов, художников. Дети совместно с взрослыми познают традиции и 

обычаи народностей Урала. Знакомятся с географическими особенностями города, с досто-

примечательностями города; 

− Развитие физических качеств.  

Воспитательно- образовательный процесс осуществляется по авторским программам: Про-

грамма воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики 

«Наш дом – Южный Урал» / Е.С.Бабунова, Е.Г.Лопатина, В.И.Турченко.- Магнитогорск: 

МаГУ, 2005. 

Целью реализации программ является процесс, который предполагает: Организацию 

интеллектуальной, эмоциональной и физической активности как оптимального варианта 

нравственно-патриотического и духовного воспитания  дошкольников – на примере ближне-

го природного и социального окружения ознакомления дошкольников с окружающим ми-

ром, помочь осознать своё место в нём средствами краеведческой деятельности.  

В связи с этим основными задачами являются: 

В области образования: 

− Расширение и углубление знаний воспитанников по краеведению, достопримечатель-

ностях города, социальным навыкам; 

− Развитие интеллекта ребенка, формирование наглядно-образного мышления, повыше-

ние качеств духовно-нравственного, патриотического воспитания подрастающего поколения; 

В области воспитания: 

− Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности                          

к родному дому семье, детскому саду, городу; 

− Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности                       

к культурному наследию своего народа; 
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− Формирование духовно-нравственного отношения к природе родного края и чувства 

сопричастности к ней; 

− Воспитание любви, уважения к своей нации, понимания своих национальных особен-

ностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа,                             

и толерантного - отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их 

родителям, соседям и другим людям.) 

В  области  Социально-коммуникативное развития: 

Содержание данного направления ориентировано: 

− На усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные                                   

и нравственные ценности; 

− Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 

− Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

− Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье                             

и к сообществу детей и взрослых в организации; 

− Формирование позитивных установок к различным видам    творчества. 

Народная игра - одно из средств народной педагогики. Народ- называются как собственно 

игры, так и различные виды спорта, которые имеют развлекательную основу и включают в 

себя элементы театрального, циркового, танцевального, музыкального и поэтического - ис-

кусства. Народная игра - средство обучения и воспитания, сохраняющее свою исходную и 

наиболее ценную функцию воспроизведения традиций, норм и правил поведения, принятых 

в народной культуре. Игра - отражение образа жизни, национальных традиций, обычаев. Это 

средство народной педагогики, которое,  опираясь на активность ребенка, всеми доступными 

средствами обеспечивает всестороннее развитие и приобщение его к культуре своего народа. 

Разнообразие народных игр направленно на использование движений (подвижные игры), 

слов (словесные игры), предметов и игрушек (настольно-печатные). Специфика народных 

игр состоит в комплексности данных средств. 

Использование народных игр способствует знакомству детей с истоками культуры своего 

народа, с истоками игровой культуры в цехом. У каждого народа свои игровые культурные 

традиции, которые передаются из поколения в поколение. 

Классификация народных игр отражает их специфику: обрядовые (культовые, семейные, се-

зонные); тренинговые (интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные); досуговые (игрища, 

тихие, забавляющие, развивающие). 

В процессе воспитания детей на идеях народной педагогики средствами народной игры ре-

шается комплекс задач социально-коммуникативного, эмоционально-нравственного, позна-

вательно-речевого, физического развития: 

1. Развивать у детей эмоционально-активное отношение, действенный интерес к играм наро-

дов Южного Урала. 

2. Создавать условия для проявления детской игровой культуры. 

3. Обогащать познавательно-речевую сферу ребенка знанием правил народных игр, основ 

истории и культуры народов Южного Урала. 

4. Способствовать действенному приобщению детей к народной культуре с помощью игр 

народов южноуральского региона. 

5. Создавать условия для использования разных видов народных игр в самостоятельной, сво-

бодной игровой деятельности. 

6. Закреплять игровой опыт детей на основе использования нравственных ценностей взаимо-

действия ребёнка с взрослыми и сверстниками. В старшем дошкольном возрасте могут ис-

пользоваться виды народных игр. По-прежнему, педагогически значимыми являются игры с 

народными игрушками, отражающими декора прикладное творчество народов (дымковские, 
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семеновские, филимоновские игрушки и др.). Большое место занимают старинные народные 

игры, «Городки», «Серсо», «Лапта», «Гори-гори ясно», «Штандер» и др. Забытые народные 

игры развивают самостоятельность, целен) целенаправленность, готовность к совместной 

двигательной деятельное сверстниками. 

В области физической подготовки: 

− Физическое совершенствование дошкольников – развитие силы, выносливости, коор-

динации движений в соответствии с их возрастными и физическими возможностями; 

− Способствовать физическому развитию и оздоровлению - учить ориентироваться в 

природной и социальной среде обитания. 

Данные задачи решаются во всех видах детской деятельности: на занятиях, в играх, в 

труде, в быту - так как воспитывают в ребенке не только патриотические чувства, 

но и формируют его взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. Таким образом, решая 

задачи нравственно-патриотического воспитания, каждый педагог должен строить свою ра-

боту в соответствии с местными условиями и особенностями детей, учитывая следующие 

принципы:  

− "Позитивный центризм" (отбор знаний, наиболее актуальных для ребенка данного 

возраста);  

− Непрерывность и преемственность педагогического процесса; 

−  Дифференцированный подход к каждому ребенку, максимальный учет его психоло-

гических особенностей, возможностей и интересов;  

− Рациональное сочетание разных видов деятельности, адекватный возрасту баланс ин-

теллектуальных, эмоциональных и двигательных нагрузок;  

− Деятельностный подход, развивающий характер обучения, основанный на детской ак-

тивности.  

 

В старшем 

дошкольном 

возрасте 

познавательные беседы по истории и культуре разных народов возмож-

но раскрывать через празднично-игровую культуру (один раз в две не-

дели). На физкультурных занятиях один раз в неделю можно разучи-

вать новую подвижную народную игру. На музыкальных занятиях 

примерно один раз в две недели – новую хороводную игру. Одновре-

менно, можно закреплять знакомые игры, предлагать на выбор и в 

непосредственно образовательной деятельности, а чаще в блоке сов-

местной деятельности 

воспитателя и детей. 

Народные подвижные и хороводные игры лучше использовать прогул-

ках. В старших группах дети могут являться активными станками 

народных праздников: Осенины-Сумбуля, Масленица, сабантуй, 

Навруз-Сороки, Каргатуй и другие, сценарии которых включают 

народные игры. 

Формой актуализации и закрепления информационного познавательно-

го материала выступает вечер интересных встреч с бабушками, дедуш-

ками разных национальностей, которые расскажут и покажут игровые 

традиции народа, эмоционально и интересно организуют народные иг-

ры.  

Поддержка детской инициативности и закрепление активно действен-

ного интереса осуществляется при организации конкурсов, соревнова-

ний, типа «Кто больше знает народных игр», «Кто больше знает счита-

лок», «Подари всем ребятам свою любимую народную игру. Это позво-

ляет развивать у детей самостоятельность в придумывании и усложне-

нии правил в народных играх, совместном изготовление атрибутов к 

играм, введении параллельных образов. Социокультурная игровая 
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практика представляет собой одно из направлений этнокультурного 

развития дошкольников. Позиция педагога состоит в использовании 

различных методов и приемов поддержки интереса детей как к народ-

ным играм, так и к ценностям народной педагогики в целом 

Планирование народных игр предполагает учет особенностей их орга-

низации. В образовательном процессе важно продумать место и время 

проведения народных игр в жизнедеятельности детей. 

Оптимальной формой планирования является перспективный план ис-

пользования народных игр, где конкретизируются образовательные, 

воспитательные и развивающие задачи, исходя из особенностей народ-

ной игры. Возможно использование народных игр примерно один раз в 

неделю в старших группах наряду с другими играми, чередуя при этом 

русские, татарские, башкирские, подвижные, словесные, хороводные, 

игры с народными игрушками. При этом важно учитывать сезонность, 

психологический комфорт, возрастные особенности детей, целостное 

представление об основных идеях народной педагогики. Следует ис-

пользовать народные игры во всех блоках образовательного процесса 

детского сада, стремиться к взаимосвязи в использовании разных 

средств народной педагогики (игры, фольклор, народное декоративно-

прикладное искусство, природа, элементы семейной культуры и др.). 

Жеребьевки, считалки, заклички широко используются при проведении 

различных видов культурно - досуговой деятельности и народных игр. 

Планирование народных игр не является догмой, а творческим процес-

сом, где отражается как профессиональный, так и личный опыт игровой 

культуры воспитателя. 

 

 В  области познавательного развития ребенка: 

Содержание данного направления предполагает развитие познавательных интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации посредством формирования представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. Научно-методические подходы к разработке Программы определяют ее со-

держание, основанное на ведущих идеях народной педагогики: 

− Идея космологического устройства мира; 

− Идея воспитания совершенного человека, то есть человека гармонично и разносто-

ронне развитого; 

− Идея воспитания у ребенка «оптимистического мироощущения»; 

− Идея воспитания у ребенка «оптимистического мироощущения» в процессе непре-

рывной их поддержки; 

− Идея ценности человека и его и жизни; 

− Идея «самостроительства» личности ребёнка; 

− Идея почитания родителей, близких родословий, предков, детей, родного дома (се-

мейные традиции народов Южного Урала). 

В области речевого развития: 

Содержание данного направления посредством использования фольклора предполагает 

овладение речью как средством общения и культуры; обогащения активного словаря; разви-

тие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие ре-

чевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. Фольклор отражает устное народное творчество, 

национальный менталитет и культурно-исторические традиции. Идеи народной педагогики 
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находят отражение в разных жанрах фольклора. К словесному фольклору можно отнести ма-

лые фольклорные и большие фольклорные жанровые формы: потешки, частушки, послови-

цы, поговорки, дразнилки, прибаутки, небылицы, докучные сказки, небылицы- перевертыши, 

сказки, легенды и т.д. (приложения 1, 2). В работе с детьми старшего дошкольного возраста 

представлены все жанры фольклора. Большое место занимают пословицы и поговорки, 

небылицы, дразнилки, загадки. В старшем дошкольном возрасте помимо русского фольклора 

детей знакомят с фольклором других народов (татар, башкир), проживающих в регионе, а 

также с легендами и преданиями родного края. 

В процессе воспитания детей на идеях народной педагогики средствами фольклора решается 

комплекс задач нравственного, эмоционального, познавательно- речевого развития: 

1. Приобщать детей к народным традициям. 

2. Воспитывать интерес к народному слову, к образам произведений фольклора. 

3. Развивать эмоциональный отклик на произведения устного народного творчества. 

4. Формировать понимание основного содержания фольклорных произведений. 

5. Формировать представления об отличительных особенностях (назначение, происхожде-

ние, форма) разных жанров фольклора. 

6. Формировать умения выделять выразительные средства фольклорных произведений 

(сравнения, эпитеты, олицетворения). 

7. Развивать исполнительские умения детей на материале фольклорных произведений. 

8. Развивать творческие способности детей (придумывание, колыбельных, небылиц, 

дразнилок). 

9. Воспитывать умения использовать фольклорные произведения в повседневной жизни в 

соответствующих ситуациях. 

10. Обогащать речь детей лексикой фольклорных произведений. 

В старшем дошкольном возрасте представления о жанровых особенностях уточняются и 

обобщаются. Большое внимание уделяется воспитанию у детей умения понять основное со-

держание произведения, соотнести его с жизненной ситуацией. Развивается словесное твор-

чество на материале фольклора. 

Ознакомление с фольклором осуществляется в повседневной жизни в режимных процессах 

(одевание, умывание, укладывание спать); в процессе образовательной деятельности (заня-

тия, чтения, и рассказывание фольклорных произведений, рассматривание картин, дидакти-

ческие игры, на материале фольклора, продуктивная деятельность); в игровой деятельности 

(сюжетно-ролевые, театрализованные, хоровые и подвижные игры). 

В ознакомлении с фольклором применяются разнообразные методы и приёмы. Особе значе-

ние имеют методы, позволяющие вызвать у детей интерес, эмоциональный отклик на произ-

ведения фольклора: выразительной исполнение, занимательный рассказ педагога о проис-

хождении, назначении разных форм фольклора, использование музыкальных произведений и 

произведений изобразительного искусства , отражающих фольклорные образы. Важны ме-

тод, позволяющие обеспечить активную позицию ребёнка, его соучастие в исполнении про-

изведения (воспроизведение диалога, выполнение действий и др.), активное сотворчество 

ребёнка, особенно в исполнении произведений, являющихся проявлением субкультуры детей 

(считалки, дразнилки). Многообразие форм фольклора позволяет использовать их воспита-

тельный потенциал в образовательной деятельности, как с детьми, так и при организации 

взаимодействия с родителями. 

В области художественно-эстетического  развития: 

Развитие личности всегда происходит в социокультурном пространстве того или иного реги-

она, обладающего своей историей, культурой, менталитетом, в которое ребенок включается 

самим фактом своего рождения. В соответствии с современными требованиями к отбору со-

держания основных образовательных программ дошкольного образования внимание педаго-

гов обращено на приобщение детей к художественно- эстетической культуре родного края. 

Художественно-эстетическое развитие личности ребенка начинается с познания культурных 

традиций родного края и является первым шагом в освоении творческого опыта мировой ху-
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дожественной культуры, начальным этапом в приобщении к общечеловеческим ценностям. 

Первостепенным средством художественно-эстетического развития ребенка дошкольного 

возраста является региональное искусство, в котором проявляются лучшие черты народа, 

общечеловеческие ценности: национальная психология, гуманизм, оптимизм, мудрость, сме-

лость, стремление к красоте, и вместе с тем, отчетливо прослеживается его специфика: исто-

рия, нравы, обычаи, образ мышления, эстетические вкусы. Декоративно-прикладное искус-

ство Урала исторически развивалось по своим законам, отличается своеобразием материа-

лов, технологий, образов, семантических смыслов. Многофункциональность уральского ре-

гионального искусства, разнообразие и богатство художественного материала создают ши-

рокие возможности для вариативного проявления педагогической деятельности в образова-

тельном процессе. Уральский сказ, легенда, народная песня, и вместе с этим, утонченность 

каслинских кружев и гравюры на стали, колоритность росписи по дереву и металлу, под-

черкнутая природная красота самоцветного камня воспринимаются в единстве, если они с 

детства окружают ребенка. Эмоциональный язык декоративно-прикладного искусства самый 

легкий, верный и доступный мостик от души народа к душе ребенка. Смысл взаимодействия 

взрослых и дошкольников в приобщении к произведениям уральского искусства заключается 

в развитии у детей эстетических ценностей, в художественном познании мира, в присвоении 

способов художественной деятельности и в создании условий для саморазвития и самовыра-

жения в изобразительном творчестве. Включение ребенка в различные виды художественной 

деятельности, основанные на материале уральского искусства, - одно из главных условий 

художественно-эстетического развития личности ребенка дошкольного возраста. Отмечая 

историческое прошлое Челябинской области, можно подчеркнуть, 

беседуя с детьми, что Южный Урал издавна привлекал людей благоприятными условиями 

для обитания, доказательством этого является музей-заповедник Аркаим, одно из поселений 

«Страны городов» - памятник древнейших цивилизаций на планете, признанный важнейшим 

археологическим открытием XX века. Раскрывая социокультурные особенности, важно от-

метить, что в индустриально мощной Челябинской области развивается культура. При отбо-

ре содержания образования следует понимать, что структура художественной культуры 

уральского региона складывается из трех составляющих: 

- во-первых, из отечественной общенациональной культуры как составной части мировой 

культуры; 

- во-вторых, смешанной культуры, возникшей на основе взаимодействия проживающих 

здесь представителей различных национальностей; 

- в-третьих, собственно национальной культуры живущей в регионе нации. 

Следует обратить внимание детей на то, что у каждого города (села) области есть имя, 

названия улиц, которые могут хранить память о значимых событиях. В городе  есть памят-

ники, которые напоминают о людях, которые здесь жили, их делах. Города гордятся 

своими художниками, скульпторами, мастерами декоративно прикладного искусства. Об ис-

тории родного города и жизни горожан рассказывают облик домов, декоративное убранство, 

городская скульптура. В Челябинской области восстанавливаются храмы. 

Часто можно наблюдать в городах области, как современные архитектурные сооружения, 

соседствуют с историческими архитектурными памятниками. Парки культуры и отдыха 

украшаются садово-парковой скульптурой, а улицы городов и площадей - монументальной. 

На Урале развиваются промыслы декоративно-прикладного искусства: 

Златоустовская гравюра, каслинское литье, камнерезное искусство, уральская роспись и мно-

гие др. Люди создают и поддерживают традиции декоративно-прикладного искусства, при-

общают детей средствами музейной педагогики к национальной культуре. 

Региональное декоративно-прикладное искусство Урала следует рассматривать как феномен 

геоэтноисторической системы, оно вбирает в себя специфику местных условий, социально-

исторические, национальные особенности региона, национальную психологию, своеобразие 

искусства и культуры края. 
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Можно предложить детям посетить в областном краеведческом музее интерактивную экс-

курсию, предназначенную специально для детей дошкольного возраста с просмотром экспо-

натов и возможностью подействовать с ними: выполнить куклу-оберег, сплести поясок и др. 

Следует обратить внимание на имеющиеся в городах области театры, галереи, 

филармонии, дворцы молодежи, центры творчества. Например, в Челябинске, наряду с таки-

ми театрами, как Театр оперы и балета им. М.Глинки, Академический театр драмы им. Н. 

Орлова, есть театр юного зрителя, а для детей дошкольного возраста - в городе создан ку-

кольный театр, который сезон за сезоном приобщает детей к культурной жизни 

Челябинской области. 

В основу образовательной работы положены следующие педагогические принципы:  

− Взаимосвязь декоративно-прикладного искусства с детским творчеством; 

− Включение в содержание программы занимательного исторического и культурологи-

ческого материала; 

− Комплексное знакомство дошкольников с уральским декоративно-прикладным искус-

ством, устным народным творчеством, народной музыкой, уральскими традициями; 

− Интеграция различных видов художественно-творческой деятельности детей до-

школьного возраста; 

− Создание условий для самостоятельного поиска решений, ориентация на интересы, 

способности, личный опыт обучающихся, возможности сотворчества взрослого и детей. 

Задачи приобщения детей старшего дошкольного возраста к декоративно-прикладному 

искусству Урала: 

. Актуализировать у дошкольников имеющиеся представления о малой родине: 

закрепить знания о природе Урала, традициях и обычаях, распространенных на Урале. 

. Содействовать расширению элементарных представлений дошкольников о 

произведениях уральского искусства. 

. Способствовать развитию эстетической эмпатии у дошкольников в процессе 

восприятия декоративно-прикладного искусства. 

. Развивать эстетические предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений уральского декоративно-прикладного искусства. 

. Способствовать формированию личностного интереса к художественным ремеслам 

уральского региона, развитию чувства сопричастности к творчеству мастеров 

декоративно-прикладного искусства Урала. 

. Создавать условия для реализации самостоятельной творческой деятельности 

дошкольников по мотивам уральского декоративно-прикладного искусства. 

. Развивать эстетическую рефлексию при оценке самостоятельной творческой 

деятельности. 

Организация художественной деятельности детей предполагает использование 

разнообразных форм организации, способствующих развитию самостоятельного 

творчества старших дошкольников: 

Самостоятельные 

работы детей 

 

Данную форму организации детской деятельности 

использовать на занятиях по темам: «В страну озер и рудных 

скал», «Мы - уральцы», «Уральский букет», «Оружейных дел 

мастера», «Диво - дивное», «Обрядовая уральская кукла», 

«Пасхальные крашении на Урале». 

Работа в парах каждая пара выполняет часть общей работы, мы рекомендуем 

применить на занятиях «Малахитчики», «Берестяной туесок», 

«Укрась колыбельку». 

Работа в мини- 

группах, 

 

каждая мини-группа выполняет часть общей работы или 

вариант работы можно использовать на занятиях: «Урал - земля 

золотая», «Музыка в камне». 

Коллективная каждый ребенок выполняет самостоятельную часть общей 



66 
 

работа, 

 

работы, лучше предлагать детям на занятиях «Салон 

ювелирных изделий», «Самоцветные россыпи Урала», секреты 

Хозяйки Медной горы» 

Работа по кон-

вейеру 

каждый ребенок выполняет одну операцию общей творческой 

работы, а результат его работы будет являться началом работы 

сверстника (как наиболее сложная форма организации детей), 

может быть применена на занятии «Камень, заговори», «Бусы 

на Новогоднюю елку» 

Важным моментом в организации работы по приобщению дошкольников к декоративно-

прикладному искусству Урала является организация занятий, имеющих  интегрированный 

характер. В ходе занятий использовать синтез регионального художественного слова и му-

зыки (народных песен, подпевок, инструментальной музыки). Особенно значимым для реа-

лизации самостоятельной творческой деятельности дошкольников является включение в со-

держание занятий традиционных для уральских праздников хороводов подвижных игр, раз-

влечений. Таким образом, решая задачи нравственно-патриотического воспитания, каждый 

педагог должен строить свою работу в соответствии с местными условиями и особенностями 

детей, учитывая следующие принципы: "позитивный центризм" (отбор знаний, наиболее ак-

туальных для ребенка данного возраста); непрерывность   преемственность педагогического 

процесса; дифференцированный подход к каждому ребенку, максимальный учет его психо-

логических особенностей, возможностей и интересов; рациональное сочетание разных видов 

деятельности, адекватный возрасту баланс интеллектуальных, эмоциональных и двигатель-

ных нагрузок; деятельностный подход, развивающий характер обучения, основанный на дет-

ской активности. 
Календарный план работы по программе «Наш дом Южный Урал» 

Месяц Мероприятия Цель Ответственные 
Сентябрь Тема: «Я такой» Формировать у детей представление о себе как о человеке, о его отличительных осо-

бенностях (прямохождение, речь, внешний вид и т. п.), о половом различии; учить 

детей называть свою фамилию, имя, отчество; развивать наблюдательность, уметь 

находить отличия от других людей. 
Источник О. Ф. Горбатенко. Комплексные занятия с детьми среднего и старшего до-

школьного возраста по разделу «Социальный мир» Стр.64 

Воспитатели 

Тема: «Наум» Познакомить детей с тем, как в стародавнии времена начинали учить детей грамоте. 
Провести с детьми игру состязание « кто больше решит задач, придуманных народом» 

Народный календарь - основа планирования работы с дошкольниками по государ-

ственному образовательному стандарту. 
Источник Николаева С.Р. и др.- СПб.: «Детство-Пресс», 2009 г. -304 стр. (стр131) . 

Воспитатели 

Тема: «Как мы 

отдыхаем?» 
Познакомить с понятием «отдых» и показать его необходимость формировать пред-

ставление о том, что люди не только работают, но и отдыхают, учить ценить свобод-

ное время, заполнять его разумным интересным делом. 
Источник Волочкова В.Н.,Степанова Н.В. Познавательное развитие в старшей группе 

детского сада. Стр.: 19). 

Воспитатели 

Беседа о труде 
людей осенью 

Объяснить детям, что любовь к земле и труд дают людям возможность выращивать в 
достатке продукты питания, познакомить их с добрым отношением к земле. Система-

тизировать знания об осени и труде осенью. Сравнивать с трудом летом. 

Источник Т.М. Бондаренко Комплексные занятия в старшей группе детского сада. 
Стр.151 

Воспитатели 

Тема: «Тради-

ция русского 
народа -

хлебосольство». 

Формировать представления детей о традициях, обычаях как усвоении жизни народов 

Южного Урала. Воспитывать у детей активно - действенное отношение народным 
обычаям. Способствовать гармонизации различных сторон личности Источник 

Н.В.Алешина Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действи-

тельностью. Старшая и подготовит. группы. - (стр 191). 

Воспитатели 

Октябрь Тема «Кузьма и 
Демьян». 

Познакомить детей с народным бытом, занятиями людей и гостеприимством. Разви-
вать познавательную сферу детей, расширять у них знания о мире и человеке; Воспи-

тывать нравственные качества личности ребенка: потребность в созидательном труде, 

самодостаточность; целеустремленность, гордость за свой край. 
Приобщать к культурным традициям русского народа. Формировать гражданско- 

патриотические качества детей. Воспитать любовь и уважение к своему краю посред-

ством приобщения к народным традициям. 
Источник А.В. Аджи. Открытые мероприятия для детей старшей группы ДОУ. СТР25. 

Воспитатели 

Ознакомление 

детей с малыми 
фольклорными 

формами «В 

гости к бабуш-
ке- хозяйке» 

Формировать представление о жанровых особенностях произведений малых фольк-

лорных форм (потешки, загадки, колыбельные); Объяснить назначение потешек, зага-
док, колыбельных; Активизировать словарь детей: потешка, потешать, загадка, колы-

бельная, прибаутка. Учить детей отгадывать загадки, построенные на описании; За-

креплять умение отвечать на вопрос полным ответом; Воспитывать интерес к устному 
народному творчеству. 

Воспитатели 
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Источник Л. А. Королева Познавательно - исследовательская деятельность в ДОУ. 

Стр50 
Тема: «Какая 
бывает посуда» 

Формировать представления детей о предметах материальной культуры - посуде; 
систематизировать знания детей о материалах, из которых изготавливается различная 

посуда (стекло, пластмасса, металл, фарфор, глина); формировать у детей умение 

устанавливать причинно-следственные связи между материалом и назначением посу-
ды; воспитывать уважение к труду взрослых, бережное, осторожное обращение с 

предметами посуды. 

Источник О. Ф. Горбатенко. Комплексные занятия с детьми среднего и старшего до-
школьного возраста по разделу «Социальный мир» Стр. 13 

Воспитатели 

Тема: «В гости 

к Хозяюшке». 
Загадывание загадок об избе и предметах быта. Проведения русской народной игры 

«Заря - заряница» Знакомство детей с русским народным творчеством. Источник Л.С. 

Куприна Конспекты занятий и сценариев календарно обрядовых праздников: Методи-
ческое пособие для педагогов дошкольных образовательных учреждений. 

Воспитатели 

Ноябрь Тема: «Обща-

емся друг с 
другом» 

Уточнить знание о средствах общения людей, развивать фантазию, любознательность, 

воспитывать добрые чувства к сверстникам, желание общаться, наладить новые кон-
такты в мире детей. 

Источник Волочкова В.Н., Степанова Н.В. Познавательное развитие в старшей группе 

детского сада. Стр.: 16). 

Воспитатели 

Тема: «Русская 
деревня» 

Познакомить детей с особенностями жизни людей в деревне, формировать интерес к 
своей малой родине, пополнять активный словарь детей. 

Источник Н. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова. Мы живем в России. Гражданско- патриоти-

ческое воспитание дошкольников. (Старшая группа) стр.30) 

Воспитатели 

Тема: «Опасные 

участки на 

пешеходной 
части улицы» 

Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на отдельных 

участках пешеходной части улицы, и соответствующим мерам предосторожности. 

Различными способами ограждения опасных зон тротуара. Источник Н,Н, Авдеева, 
О,Л, Князева, Р.Б. Стеркина. Безопасность. Стр.125 

Воспитатели 

Тема: «Наши 

имена и фами-
лии» 

Дать знания о том, что у каждого человека есть своё имя и фамилия, которые отлича-

ют их от других людей, познакомить с историей возникновения фамилий, повышать 
самооценку. 

Источник Волочкова В.Н.,Степанова Н.В. Познавательное развитие в старшей группе 

детского сада. Стр. 18 

Воспитатели 

Декабрь Тема: Семенов 
день. 

Рассказать о празднике - Семеновом дне, народных приметах и обычаях связанных с 
ним. 

Источник Знакомство детей с русским народным творчеством / авт.- сост. Л.С. 

Куприна, Т.А.Бударина, О.А. Маркеева, О.Н. Корепанова Стр.182. 

Тема: Семенов 
день. 

Разучивание: 

поговорок, 

пословиц о 
сезонных изме-

нениях: 

Зимой снег глубокий - летом хлеб высокий. Зима без снега - лето без хлеба. Осень 

всему счет ведет. В октябре каждый знает, что из большой тучи маленький дождь 

бывает. В сентябре ложка воды делает два болота. Зимой солнце сквозь слезы смеется. 
Март сухой, а мокрый май - будет каша и Коровай. Грач в воздухе - весна на улице. 

Февраль три часа дня прибавит. Февраль строит мосты, а март их ломает. Начало 

февраля погожее - весну жди раннюю, пригожую. Январю-батюшке - морозы, февра-
лю - метели. Декабрь год кончает, а зиму начинает. Декабрь спросит, что летом при-

пасено. Декабрь и замостит, и загвоздит, и саням ход даст. Хороший снежок урожай 

сбережет. Зима лето пугает, да все равно тает. Что летом родится, то зимой пригодит-
ся. 

Разучивание: 

поговорок, 

пословиц о 
сезонных из-

менениях: 

Тема: «В гостях 

у бабушки в 

деревне» 

Прививать чувство любви к родной деревне. Её красоте, естественности, простоте, 

неразделимой связи с природой, воспитывать уважение к сельским труженикам, на 

плечах которых лежит нелегкий, но благородный труд. Источник Волочкова 
В.Н.,Степанова Н.В. Познавательное развитие в старшей группе детского сада. Стр.: 

41. 

Тема: «В гос-

тях у бабушки 
в деревне» 

Тема: «Спири-
дон солнцево-

рот» 

Познакомить детей с закличками, которые наши предки произносили в день Спири-
дона - солнцеворота. Обсудить с детьми элементарные правила профилактики обмо-

рожения. Учить ребят отгадывать загадки, объяснять пословицы и поговорки. 

Источник Николаева С.Р. Народный календарь. Стр. 133. 

Тема: «Спири-

дон солнцево-
рот» 

Тема: «Ново-

годние тради-

ции». 

Формировать первоначальные представления об обычаях и традициях разных наро-

дов. Познакомить с новогодними традициями России и других стран. Формировать 

гражданско-патриотические чувства. 
Источник Н. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова. Мы живем в России. Гражданско- патриоти-

ческое воспитание дошкольников. (Старшая группа) стр.51 

Тема: «Ново-

годние тради-
ции». 

Январь Тема: «Коляд-

ки» 
Приобщать детей к традициям русского народа, используя: народный земледельче-

ский календарь, устное народное творчество. Способствовать развитию устойчивого 
интереса детей к познанию национального быта, народных праздников, фольклора. 

Способствовать непринужденному речевому общению, на основе совместной дея-

тельности, расширять и обогащать словарный запас детей. Воспитывать желание 
принимать участие в народных праздниках, развлечениях. Воспитывать интерес к 

яркому образному родному языку. 

Источник (Портфолио) 

Воспитатели 

Тема: «Природа 

и люди» 
Сформировать у ребёнка представление о неразрывной связи человека с природой; 

совершенствовать речь детей; развивать фантазию; воспитывать у детей чистоплот-

ность, аккуратность и желание быть здоровым. 
Источник Сценарии занятий по экологическому воспитанию Л.Г. Горькова, А.В. Ко-

чергина, Л.А. Обухова. - Страница: 109. 

Воспитатели 

Тема: 

«Лекарственные 
растения родно-

го края» 

Расширять представления детей о природе родного края. Познакомить с лекарствен-

ными растениями родного края, их лечебными свойствами. Источник Н. Г. Зеленова, 
Л. Е. Осипова. Мы живем в России. Гражданско- патриотическое воспитание до-

школьников. (Старшая группа) стр. 61 

Воспитатели 
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Февраль Тема: «О правах 

играя» 
Дать детям общее представление о правах человека, воспитывать чувство самоуваже-

ние и уважение к другим. 

Источник Ветохина А.Я. Нравственно - патриотич. воспитание детей. Стр187. 

Воспитатели 

Тема: «Страна 

вежливости» 
Учить детей в зависимости от ситуации и адресата употреблять вежливые слова, при-

ветствия. Объяснить детям значение вежливых слов. Обучать общей культуре поведе-

ния, доброму, уважительному отношению друг к другу. Источник Ветохина А.Я. 
Нравственно - патриотич. воспитание детей. Стр172 

Воспитатели 

Тема: «Русская 

народная тра-

диция - прово-
ды в армию» 

Продолжить знакомить детей с людьми, прославившими Россию, с памятниками за-

щитникам отечества в родном городе. Воспитывать в детях гордость за историческое 

прошлое страны. 
Источник Н.В.Алешина Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Старшая и подготовительная группы. Стр. 137 

Воспитатели 

Тема:  «Масле-
ница вторник- 

заигрыш» 

Формировать представления детей о традициях, обычаях как усвоении жизни народов 
Южного Урала. Способствовать гармонизации различных сторон личности ребенка 

посредством приобщения к народным традициям Южного Урала. Развивать познава-

тельную сферу детей, расширять у них знания о мире и человеке 
Источник Ю. Картушина Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет. - 

М.:ТЦ Сфера, 2007. - 128 стр. Серия: Вместе с детьми (стр14). 

Воспитатели 

Март 
 

Тема: «При 

солнышке - 
тепло, при ма-

тушке - добро» 

Беседа о маме с включением пословиц и поговорок. Самостоятельный рассказ «какая 

моя мама». Пение песенок о маме. Рисование «Какая моя мама». 
Источник Т. М. Бондаренко Комплексные занятия в подготовительной группе д/с. 

Стр.317.) 

Воспитатели 

Тема: «Сороки 
птичий празд-

ник» 

Формировать представления детей о традициях, обычаях как усвоении жизни народов 
Южного Урала. Способствовать гармонизации различных сторон личности ребенка 

посредством приобщения к народным традициям Южного Урала. 

Источник М. Ю. Картушина Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет. 
стр20. 

Воспитатели 

Тема: «Герасим 

- грачевник» 
Познакомить детей с перелетной птицей - грачом. Рассказать им о поведении грачей в 

природе, о том, как отмечали наши предки возвращение этих птиц на родину весной. 
Источник Народный календарь - основа планирования работы с дошкольниками по 

государственному образовательному стандарту стр137 

Воспитатели 

Тема: Традиции 

россиян» 
Познакомить с традициями русского народа, учить делится впечатлениями с окружа-

ющими, использовать художественные средства выразительности, прививать любовь 
к традиционным праздникам, развивать понимание названий праздников. 

Источник Волочкова В.Н.,Степанова Н.В. Познавательное развитие в старшей группе 

детского сада. Стр.: 50 

Воспитатели 

Апрель 
 

Тема: «Жаво-

ронки» 
Формировать первоначальные представления об обычаях и традициях разных наро-

дов. Познакомить детей с закличками, которые наши предки встречали весну. Источ-

ник Н. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова. Мы живем в России. Гражданско- патриотическое 
воспитание дошкольников. (Старшая группа) стр75. 

Воспитатели 

Тема: «Наша 

Земля» 
Формировать первоначальные представления о творении мира, нашей Земли, воспи-

тывать положительное к окружающему миру, к живой и неживой природе, развивать 

стремление детей выразить свою радость, познакомить с историей появления и ис-
пользованием глобуса - модели Земли. 

Источник Волочкова В.Н.,Степанова Н.В. Познавательное развитие в старшей группе 

детского сада. Стр.: 155 

Тема: «Наша 

Земля» 

Тема: «Капель» Познакомить детей с такими явлениями природы, как капель и образование сосулек. 

Рассказать ребятам о народных приметах этого дня, загадать загадки о капели. Рисо-

вание капели. 
Источник Народный календарь - основа планирования работы с дошкольниками по 

государственному образовательному стандарту Николаева С.Р. и др.- СПб.: «Детство-

Пресс», 2009 г. -304 стр. (стр120) 

Тема: «Ка-

пель» 

Тема: «Где 

работает 

огонь?» 

Познакомить с жизнью древнего человека, рассказать об открытии человеком огня, 

как дошел огонь до наших дней, как он помогает человеку. 

Источник Волочкова В.Н.,Степанова Н.В. Познавательное развитие в старшей группе 
детского сада. Стр.: 165 

Тема: «Где 

работает 

огонь?» 

Тема «Русская 

матрешка» 
Воспитывать интерес к быту и изделиям декоративно-прикладного искусства, фольк-

лору России, продолжить знакомить с устным народным творчеством, познакомить 

детей с русской матрешкой. С чего начинается Родина? Источник Опыт работы по 

патриотическому воспитанию в ДОУ) / Под ред. Л.А.Кондрыкинской. - М.: ТЦ Сфера, 

2005 г.- 192 стр. (Серия: «Вместе с детьми».) стр.44 

Тема «Русская 

матрешка» 

Май 
 

Тема: «Я люб-
лю тебя, Рос-

сия!» 

Воспитывать любовь к родной Отчизне, чувство гордости за Родину, познакомить с 
гербом, флагом и гимном, развивать интерес к историческому прошлому России. 

Источник Волочкова В.Н.,Степанова Н.В. Познавательное развитие в старшей группе 

детского сада. Стр.: 121 

Воспитатели 

Тема: «Что мы 
сажаем, сажая 

леса». «Земля - 

наш общий 
дом» 

Обобщать и закреплять знания детей о лесе как о системе. Конкретизировать знание 
об обитателях леса. Расширить представления о разных видах леса. Воспитать дея-

тельную любовь к природе. 

Источник Есина Л.Д. Воспитание культуры поведения у старших дошкольников 

Воспитатели 

Тема: «Безопас-

ность в приро-
де» 

Знакомить детей с правилами поведения на природе во время грозы, во время пожара. 

Дать детям знания о правилах поведения при встрече с различными насекомыми. 
Источник Волочкова В.Н.,Степанова Н.В. Познавательное развитие в старшей группе 

детского сада. Стр.: 195 

Воспитатели 

КВН «Времена 

года» 
Обобщить и систематизировать знания детей о временах года; интегрировать озна-

комление с сезонными изменениями в природе с формированием эстетических пред-
ставлений; формирование экологических культуры личности дошкольника старшей 

Воспитатели 
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группы д /с; воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Воспитывать 

умение внимательно слушать воспитателя и сверстников, чувство ответственности 

перед своей командой. 
Источник Л.Г. Горькова, А.В. Кочергина, Л.А. Обухова. Сценарии занятий по эколо-

гическому воспитанию - Страница: 113. 
 

 
2.8. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯТИ ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции 

образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания образо-

вания (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов 

(целевых ориентиров) на уровне, не ниже предусмотренного феде-

ральной образовательной программой дошкольного образования. 

При разработке КТП использованы следующие учебно-

методические материалы (пособия):  

 

Календарь тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.) 

 

Недели/Дата Темы недель   Итоговые мероприятия  

1-я неделя сентября 

04.09. – 10.09. 

Мониторинг  «День знаний» Оформление мониторинговых карт 

Развлечение «День знаний» 

2-я неделя сентября 

11.09. - 17.09. 

Мониторинг  

«Здоровей-ка» 

Оформление мониторинговых карт 

Спортивно-оздоровительное меро-

приятие «Осенний марафон» 

3-я неделя сентября 

18.09. - 24.09. 

«Дары осени» Конкурс семейных поделок из 

природного материала и детских 

рисунков «Здравствуй, Осень золо-

тая!» 

Развлечение «Ярмарка»  

4-я неделя сентября 

25.09. – 01. 10. 

Хлеб всему голова 

1-я неделя октября 

02.10.-08.10. 

«Животный мир   животные севе-

ра» 

Викторина «Загадки и отгадки» 

2-я неделя октября 

09.10. - 15.10. 

«Животный мир   животные жар-

ких стран» 

«Квест- игра «Спасательная эколо-

гическая экспедиция» 

3-я неделя октября 

16.10. - 22.10. 

 Лес (деревья, кусты, грибы) Создание макета «Наш лес» Экс-

курсия в парк и лес 

4-я неделя октября 

23.10. - 29.10. 

«Краски осени»   Проведение осеннего развлечения   

1-я неделя ноября 

30. 10. - 05.11. 

(каникулы) 

«Разговор о дружбе» Гор. библиотека Познавательный 

час «Если добрый ты это хорошо» 

2-я неделя ноября 

06.11-12.11 

«Моя страна» Фотовыставка «Наш город» Экс-

курсии по улицам города 

3-я неделя ноября 

13.11. - 19.11. 

«Виды транспорта» Выступление ЮИД 

4-я неделя ноября «Моя семья»  Квест «Найди подарок маме» 



70 
 

 

 

 

20.11. - 26.11. 

5-я неделя ноября 

27.11-3.12 

Поздняя осень «Кто как к зиме 

готовится» 

Инсценирование сказки «Зимовье 

зверей» 

1-я неделя декабря 

05.12. - 10.12. 

«Здравствуй, зимушка-зима!» Спортивный досуг «За здоровьем 

всей семьёй» 

2-я неделя декабря 

11.12. - 17.12. 

«Наш быт»  (Электроприборы.) Продукт. деятельность «Роспись 

платка» 

3-я неделя декабря 

18.12. - 24.12. 

«Птицы наших лесов» Экологическая акция «Покормите 

птиц зимой» 

Развлечение «Зимующие птицы» 

4-я неделя декабря 

25.12. - 30.12.   

«Новогодний калейдоскоп» Гор библиотека тематический день 

Новый год шагает по планете» Но-

вогодний утренник 

2-я неделя января 

08.01. – 14.01. 

«Зимние игры и забавы»  

  

Рождественское развлечение «Ко-

ляда, коляда, ты подай пирога» 

3-я неделя января 

15.01. – 21.01. 

«Маленькие исследователи» Выставка ЛЕГО 

4-я неделя января 

22.01. -  28.01. 

 «Миром правит доброта» Развлечение  ««Что такое хорошо, 

что такое плохо». 

5-я неделя января 

29.01. - 04.02. 

«В гостях у сказки» Выставка рисунков и поделок по 

сказам Бажова 

1-я неделя февраля 

05.02  - 11.02. 

 «Я – человек»  Волонтерская акция 

Международный день отправки 

открыток друзьям 

2-я неделя февраля 

12.02 - 18.02. 

Методическая неделя по ранней  

профориентации 

Выставка рисунков «Кем быть?» 

3-я неделя февраля 

19.02 - 25.02. 

 «Наши защитники» Музыкально-физкультурное раз-

влечение «Бравые солдаты», по-

священное Дню Защитника Отече-

ства 

4-я неделя февраля 

26.02 - 03.03. 

«Быть здоровыми хотим» Викторина "Путешествие в страну 

здоровья с Витаминкой" 

1-я неделя марта 

04.03-10.03 

 «Женский день» Утренник «Мамин праздник» 

2-я неделя марта 

11.03.- 17.03. Канику-

лы 

«Народная культура и традиции» Развлечение «Широкая масленица» 

3-я неделя марта 

18.03.-24.03 

Волшебница вода (рыбы) Развлечение « 22 марта – Всемир-

ный день воды – наш праздник!» 

Эко - Патруль 

4-я неделя марта 

25.03 - 31.03. 

«Встречаем птиц» Выставка рисунков «Дети о пти-

цах» 

1-я неделя апреля 

01.04 – 07.04. 

Цирк Развлечение   «Смех да веселье – 

поднимут настроенье» 

2-я неделя апреля 

08.04 – 14. 04. 

«Космос» Развлечение «Мы – космонавты» 

3-я неделя апреля 

15.04 – 21.04. 

«Весна шагает по планете» 

 

Всероссийский урок Эколята за-

щитники природы 

4-я неделя апреля 

22.04 - 28.04 

«Азбука безопасности» Агитбригада по пожарной без-

опасности «Агенты 01» 

1-я и 2-я недели  мая 

29.04.-12.05 

«Праздник весны и труда» 

«День победы» 

Экологическая акция «Лес Побе-

ды». 

3-я неделя мая 

13.05 – 19.05. 

 «Мир природы Насекомые» Праздник «Лето» 

4 неделя мая 

20.05  -26.05. 

 «До свидания детский сад» День здоровья «Летние Олимпий-

ские игры» 

https://ecopatrulbaikal.ru/2021/04/20/vsemirnyj-den-vody-nash-prazdnik/
https://ecopatrulbaikal.ru/2021/04/20/vsemirnyj-den-vody-nash-prazdnik/
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Комплексно-тематическое планирование по пяти об-

разовательным областям 

 

 

 

 

Темы недель  Программное содержание  

 

Содержание  

Мониторинг  

«День знаний» 

 

1. Развитие познавательного интереса, интереса к 

школе, книгам. 

2. Закрепление знаний детей о школе, о школь-

ных принадлежностях, профессии учителя (кто и 

чему учит в школе, предметы, изучаемые в школе). 

3. Формирование дружеских взаимоотношений 

между детьми (привычки сообща играть, трудиться, 

заниматься самостоятельно выбранным делом, дого-

вариваться, распределять обязанности, помогать 

друг другу). 

 

Мониторинг  

«Здоровей-ка» 
1. Развитие знаний об особенностях строения и 

функционирования организма человека. 

2. Расширение представлений о рациональном пита-

нии (разнообразие в питании, объем пищи, последо-

вательность приема пищи, питьевой режим). 

3. Расширение представлений о роли солнечного 

света, воздуха, воды в жизни человека и их влиянии 

на здоровье. 

4. Последовательное приучение к использованию 

специальных упражнений для укрепления органов и 

систем своего организма. 

5. Формирование представлений об активном отды-

хе. 

 

«Дары осени» 

  

1. Ознакомление детей с природными сообществами 

«Сад», «Поле» (причинно-следственные связи внут-

ри природного сообщества).  

2. Расширение представлений детей о видах садов, о 

растениях, их разновидностях, об урожае в лесу. 

3. Воспитание уважения к труду взрослых в саду, на 

полях, в огороде. 
 

«Хлеб всему голо-

ва» 

 

 

 

 

 

 

1. Формирование бережного  отношения детей к 

хлебу  и углубление знаний о нём; 

2. Создать условия для расширения представле-

ния детей о профессиях людей. Занятых в производ-

стве хлеба(тракторист, комбайнер, мельник, пекарь); 

3. Развивать любознательность, познавательные 

процессы; 

4. Активизировать и расширять  словарный запас, 

грамматический строй речи, диалогическую речь, 

умение отвечать на вопросы воспитателя полным 

предложением; 

5. Воспитывать бережное отношение к труду лю-

дей и их результату. 

 

«Животный мир   
животные севера» 

1. Формирование у детей элементарных экологи-

ческих представлений, расширение и систематизация 

 



72 
 

«Животный мир   
животные жарких 
стран» 

знаний о млекопитающих, земноводных, пресмыка-

ющихся и насекомых.  

2. Знакомство с климатическими условиями раз-

ных материков. Закрепление знаний о животных, 

обитающих в других странах (слон, обезьяна, вер-

блюд). Расширение представлений о том, что в Ан-

тарктиде обитают тюлени, морские леопарды, пинг-

вины, моржи.  

3. Систематизация знаний о диких животных. 

Закрепление знаний об отличиях диких и домашних 

животных.  

4. Воспитание бережного отношения к природе. 

Совершенствование умений в уходе за домашними 

питомцами.  

5. Расширение представлений детей об охране жи-

вотных человеком и государством, о значении Крас-

ной книги. 

 
  Лес (деревья, ку-

сты, грибы) 
1. Знакомить с особенностями леса,  внешнего ви-

да и названием деревьев (берёза, клён, сосна).  

2. Развивать систему знаний о грибах, ягодах, рас-

тущих в лесу.   

3. Расширять представления детей об осени.  

4. Развивать умения устанавливать связи между 

явлениями живой и неживой природы.  

5. Расширять знания о деревьях, представления о 

правилах безопасного поведения на природе.  

6. Воспитывать бережное отношение к природе.  

7. Формировать элементарные экологические 

представления. 

 

«Краски осени»   1. Расширение представлений детей об осени, 

последовательности осенних месяцев (значение ли-

стопада для жизни растений зимой, влияние сезон-

ных изменений на жизнь растений, животных, чело-

века). 

2. Закрепление знаний правил безопасного, эко-

логически грамотного поведения в природе. 

3. Формирование представлений об отображении 

осени в произведениях искусства. 

 

«Дружба» «День 
народного един-
ства»  

1. Расширение представлений детей о родной 

стране, о государственных праздниках; вызвать ин-

терес к истории своей страны; воспитывать чувство 

гордости за свою страну, любви к ней.  

2. Знакомство с историей России, гербом и фла-

гом, мелодией гимна. 

 

«Моя страна» 1. Расширение представлений детей о Родине 

(герб, флаг, гимн России, представления о Президен-

те, Правительстве России). 

2. Формирование представлений о достоприме-

чательностях родного города, страны. 

3. Расширение представлений детей о доме, се-

мье (знание отчества ребенка, имен и отчеств роди-

телей, дедушек, бабушек, представления о родствен-

ных отношениях). 
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«Транспорт» 
(ПДД) 

1. Закрепление знаний о видах транспорта и его 

назначении (наземный, подземный, водный, воздуш-

ный). 

2. Расширение знаний о правилах пользования 

общественным транспортом. Обогащать лексику 

словами, обозначающими профессии людей, связан-

ных с транспортом: водитель, летчик, машинист и т. 

д. 

3. Знакомство с эволюцией транспорта и его 

классификацией по задачам и условиям перевозок.  

4. Развитие умений устанавливать причинно-

следственные связи ситуации транспорт- природные 

условия. 

 

«Моя семья» 
«День матери» 

1. Систематизация и расширение знаний о семье. 

2. Расширение гендерных представлений, формиро-

вание у мальчиков стремления быть сильными, сме-

лыми, воспитывать у девочек уважение к мальчикам 

как будущим мужчинам. 

3. Формирование бережного и чуткого отношения к 

самым близким людям, потребность радовать близ-

ких добрыми делами. 
 

Поздняя осень «Кто 

как к зиме готовит-

ся» 

1. Закрепление знаний об осени, о временах года, 

последовательности месяцев в году. 

2. Формирование обобщенных представлений о при-

способленности растений и животных к изменениям 

в природе. 

3. Расширение и обогащение знаний об особенностях 

осенней природы ( наблюдение таких явлений при-

роды как заморозки, первый снег, сильные ветры, 

дожди, иней, град, туман). 

4. Расширение знаний о связи между явлениями жи-

вой и неживой природы и сезонными видами труда. 

 

«Здравствуй,  

зимушка-зима!» 
1. Обогащение знаний детей об особенностях зимней 

природы (иней, изморозь, заморозки, буран и т.п.), 

особенностях деятельности людей в городе, на селе; 

о безопасном поведении зимой. 

2. Продолжение знакомства с зимними видами спор-

та (биатлон, горнолыжный спорт, конькобежный 

спорт, лыжные гонки, фигурное катание, бобслей, 

сноуборд, шорт-трек, фристайл, хоккей). 

3.Формирование представлений об особенностях 

зимы в разных широтах и разных полушариях Земли. 

 

«Наш быт»  (Элек-
троприборы.) 

1. Расширение представлений детей об  особен-

ностях предметов материальной культуры, которые 

окружают его в повседневной жизни дома, в детском 

саду, на улице.  

2. Углубление представлений о видах производ-

ственного, обслуживающего труда и его ценности 
 

«Птицы наших ле-
сов» 

1. Уточнить и расширить представления детей о 

птицах, их характерных признаках, особенностях.  

2. Познакомить с интересными фактами из жизни 

птиц, показать их уникальность. 

3. Закреплять представление о том, что сезонные 

изменения в природе влияют на жизнь растений, жи-

вотных, человека.  

4. Сформировать представление о том, что отлет 
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птиц связан с исчезновением насекомых, которыми 

они питаются, замерзанием водоемов. 

5. Формировать умение находить признаки сход-

ства и различия, выражать их в речи.   

6. Воспитывать бережное, заботливое отношение 

к природе. 
«Новогодний калей-

доскоп» 
1.Ознакомление с традициями празднования нового 

года в различных странах. 

2.Воспитатние чувства удовлетворенности от уча-

стия в коллективной предпраздничной деятельности. 

3.Вызывать стремление поздравлять своих близких с 

праздником, преподносить подарки, сделанные сво-

ими руками. 

4.Создание эмоционально положительного отноше-

ния к предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке 

 

«Зимние игры и за-

бавы»  

  

1. Доставить детям радость; 

2. Формировать у детей потребность в ежеднев-

ной двигательной активности и способности ее регу-

лирования;  

3. Развивать двигательные качества и способно-

сти детей: ловкость, быстроту, силу, общую вынос-

ливость; способствовать формированию заботливого 

отношения к малышам;  

4. Развивать познавательные интересы детей, 

интерес к опытно – экспериментальной деятельно-

сти. 

 

«Маленькие  

исследователи» 
1. Формирование и развитие общения познаватель-

но-исследовательского характера и средств общения 

2. Развитие образного мышления, воображения, уме-

ния устанавливать закономерности. 

3. Расширение  представлений об окружающем мире. 

 

«Миром правит 

доброта» 
1. Воспитание  дружеских  взаимоотношения между 

детьми (привычку сообща играть, трудиться, следо-

вать положительному примеру). 

2. Формирование такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность, коллек-

тивизм. 

3. Расширение представлений детей об их обязанно-

стях в будущем (учиться в школе, заботиться о 

младших, помогать пожилым и инвалидам).  

 

«В гостях у  

сказки» 
1. Расширение возможностей проявления детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах ху-

дожественно-творческой деятельности на основе 

литературных произведений. 

2. Воспитание читателя, способного испытывать со-

страдание и сочувствие к героям сказки, отождеств-

лять себя с полюбившимся персонажем. 

4. Совершенствование художественно-речевых ис-

полнительских навыков детей. 

5. Пояснение основных отличительных особенностей 

сказки как литературного жанра. 

 



75 
 

 «Я – человек»  1. Развивать в детях положительную самооценку, 

уверенность в себе, осознание роста своих достиже-

ний, чувство собственного достоинства, само-

контроля и ответственность за свои действия и по-

ступки; 

2. Формировать представление о себе как челове-

ке – представителе живого на Земле.  
 

 Неделя по 

 ранней  

профориентации 

1. Формировать представления о различных про-

фессиях взрослых, способствовать ранней профори-

ентации;  

2. Воспитывать уважение к людям знакомых 

профессий;  

3. Побуждать оказывать помощь взрослым, вос-

питывать бережное отношение к результатам их тру-

да; знакомить детей с наиболее экономными приё-

мами работы;  

4. Воспитывать культуру трудовой деятельности, 

бережное отношение к материалам и инструментам. 

 

 «Наши  

защитники» 
1. Знакомство детей с разными родами войск (пехо-

та, морские, воздушные, танковые войска), боевой 

техникой.  

2.  Расширение гендерных представлений: формиро-

вать в мальчиках стремление быть сильными, сме-

лыми, стать защитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как будущим за-

щитникам Родины. 

3. Воспитание детей в духе патриотизма, любви к 

Родине.  

 

 

«Быть здоровыми 

хотим» 
1.Воспитание ценностного отношения детей к здоро-

вью и человеческой жизни, развитие мотивации к 

сбережению своего здоровья и здоровья окружаю-

щих людей. 

2.Обогащение и углубление представлений детей о 

том, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье; 

3.Воспитание самостоятельности в выполнении 

культурно-гигиенических навыков, обогащение 

представлений детей о гигиенической культуре; 

4.Обеспечение сохранения и укрепления физическо-

го и психического здоровья детей. 

 

 «Женский день» 1.Формирование ценностных представлений о семье, 

семейных традициях. 

2. Расширение представлений о женском труде. 

3. Воспитание бережного и чуткого отношения к са-

мым близким людям (маме, бабушке), потребности 

радовать близких добрыми делами. 

 
 

«Народная культура 

и традиции» 
1. Ознакомление детей  с волшебной сказкой, 

афоризмами, народными приметами, героическим 

эпосом; дать сведения о частушке, собирании и со-

чинении.  

2. Расширение представлений об искусстве, тра-

дициях и обычаях народов России. 
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Волшебница вода 

( моря, океаны, 

рыбы) 

1. Систематизация знаний детей о цирковом ис-

кусстве (цирковых профессиях – клоун, эквилибрист, 

акробат, канатоходец, фокусник; о животных, рабо-

тающих в цирке). 

2. Развитие интереса к познавательным развлече-

ниям, интереса к цирковому виду искусства, расши-

рение эмоционально-чувственного опыта детей.  

3. Расширение эмоционально-чувственного опы-

та детей, удовлетворение потребности детей в твор-

ческом самовыражении. 

 

 

«Встречаем птиц» 1. Обобщить представления детей о весне (солн-

це светит ярко, бывают дожди, грозы; земля и вода 

прогреваются солнцем, становятся тёплыми; тает 

снег, сосульки; появляются почки на деревьях, ку-

стах, вырастают и зацветают растения, дети легко 

одеты), о птицах весной (прилетают птицы, начина-

ют вить гнёзда и выводить птенцов) 

2. Воспитание бережного отношения к птицам 

(рассматривать, не нанося им вред, кормить только с 

разрешения взрослых, не пугать, не разорять гнёзда). 

 

 

Цирк 1. Систематизация знаний детей о цирковом ис-

кусстве (цирковых профессиях – клоун, эквилибрист, 

акробат, канатоходец, фокусник; о животных, рабо-

тающих в цирке). 

2. Развитие интереса к познавательным развлече-

ниям, интереса к цирковому виду искусства, расши-

рение эмоционально-чувственного опыта детей.  

3. Расширение эмоционально-чувственного опы-

та детей, удовлетворение потребности детей в твор-

ческом самовыражении. 

 

 

«Космос» 1 Уточнение представлений детей о Космосе, 

планетах Солнечной системы (элементарные пред-

ставления о Земле; о материках, морях и океанах, о 

полюсах и экваторе, периодичности смены дня и но-

чи, чередовании  времён года их цикличностью и 

зависимостью от положения планет на звёздном 

небе) 

2 Развитие интереса к деятельности человека по 

освоению Космоса (представление о профессии кос-

монавта, его личностных качествах, её социальном 

значении: использование спутников для хозяйствен-

ной деятельности человека). 

 

 

«Весна шагает по 

планете» 

 

1. Формирование обобщённых представлений о 

весне, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. 

2. Расширение знаний о характерных признаках 

весны: связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; сезонных изме-

нений в природе. 

3. Поддержание детской инициативы в самостоя-

тельных наблюдениях, опытах, развивать самостоя-

тельность в познавательно-исследовательской дея-
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тельности. 

«Азбука безопасно-

сти» 
1. Приобщение к правилам безопасного для че-

ловека и окружающего мира природы поведения. 

2. Закрепление представлений о основах без-

опасности собственной жизнедеятельности. 

3. Формировать начальные представления о здо-

ровом образе жизни (особенностях организма чело-

века, о рациональном питании и физической нагруз-

ке). 

 

 

«Праздник весны и 

труда» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«День победы» 

1. Закрепление знаний детей о празднике Весны 

и труда как общественном событии России. 

2. Расширение представлений детей о труде 

взрослых, о значении их труда для общества. 

3. Воспитание уважения к людям труда. 

 

Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

2. Расширение представлений о государственных 

праздниках, о празднике День Победы, о воинах, 

которые защищали нашу Родину. 

3. Совершенствование умения видеть отдельные раз-

личия во внешнем виде летчика, моряка, погранич-

ника, танкиста, называть военных и военную техни-

ку (самолет, корабль, танк) на картинках. 

 
  

 «Мир природы 

Насекомые» 
1. Формирование у детей элементарных экологи-

ческих представлений, расширение и систематизация 

знаний о млекопитающих, земноводных и пресмы-

кающихся, насекомых. 

2. Закрепление знаний детей о деревьях, кустар-

никах, травянистых растениях (луга, сада, леса). 

3. Закрепление умений обобщать и систематизи-

ровать представления о временах года. Закрепление 

умений устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями (если исчезнут насе-

комые - опылители растений, то растения не дадут 

семян и др.).  

4. Привлечение детей к посильному труду на 

участке детского сада, в цветнике. Закрепление уме-

ний правильно вести себя в природе (не ломать ку-

сты и ветви деревьев, не оставлять мусор, не разру-

шать муравейники и др.).   

5. Расширение знаний детей о неживой природе, 

свойствах песка, глины, камня. Формировать пред-

ставления о переходе веществ из твердого состояния 

в жидкое, и наоборот.  

6. Подведение детей к пониманию того, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 

благоприятно сказываются на здоровье и жизни че-

ловека.  
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2.8. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обуча-

ющихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образова-

тельной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для ре-

шения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придержи-

вается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между пе-

дагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придер-

живаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно ис-

«До свидания, 

детский сад.  

Здравствуй, шко-

ла» 

1. Формирование представлений о себе как об 

активном члене коллектива через проектную дея-

тельность, охватывающую детей младших возраст-

ных групп и родителей, участие в жизни дошкольно-

го учреждения. 

2. Привлечение детей к созданию развивающей 

среды дошкольного учреждения (мини-музеев вы-

ставок, библиотеки, конструкторских мастерских и 

др.).  

 

 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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пользовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (закон-

ных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, про-

водимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными пред-

ставителями), прежде всего, с матерью, обусловленные возрастными особенностями разви-

тия детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласо-

вание воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви-

тия детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной поли-

тике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми до-

школьного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образова-

тельной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возника-

ющих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблем-

ных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

дошкольного возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, образова-

тельном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образова-

тельных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей дошкольного воз-

раста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просве-

тительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непопра-

вимый вред здоровью ребёнка; 
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2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-

казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах фи-

зического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможно-

стях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-

ями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (наруше-

ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социа-

лизации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей мо-

жет быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специали-

стов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педа-

гогические беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятель-

ности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родитель-

ские клубы и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (за-

конных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педа-

гогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных пред-

ставителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематиче-

ские мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консульти-

рование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ре-

бёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со сто-

роны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

План работы с родителями  
Дата Содержание работы Формы 

 проведения 

Ответственные 

Сентябрь 

– октябрь   

«Организационное». 

Цель: повышение родительской компетенции в вопросах вос-

 Воспитатели 
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питания и обучения. 

«Возрастные особенности детей 6-7 лет» Цель: Знакомство 

родителей с психологическими и возрастными особенностями 

детей 6-7 лет. 

Папка-

передвижка  

 

Воспитатели  

"Игра, как средство воспитания дошкольников". 

Цель: Распространение педагогических знаний среди родите-

лей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания 

детей. 

 

Консультация Воспитатели  

 «Капустные посиделки». Детско-

родительское 

развлечение 

Воспитатели 

Конкурс поделок «Дары осени» 

Цель: Привлечение родителей к работе детского сада. 

Развитие творческого взаимодействия родителей и детей 

 Воспитатели  

Праздник «Осенний бал». 

Цель: Привлечение родителей к работе детского сада. 

 Воспитатели  

Ноябрь  " Я и мой ребенок пешеход ". Выбор родительского комитета 

группы. 

Цель: Распространение педагогических знаний среди родите-

лей. Активизация родительского внимания к вопросам воспи-

тания, развития и жизни ребенка в детском саду. 

 

Родительское 

собрание  

 

Воспитатели  

 «Осень, осень в гости просим» 

Цель: пополнение знаний о пользе овощей и фруктов для дет-

ского организма 

Папка-

передвижка 

Воспитатели  

 «День матери». 

Цель:  улучшение детско-родительских отношений 

Совместный до-

суг 

Воспитатели  

«Учите стихи легко»  

Цель: повышение родительской компетенции в вопросах обу-

чения детей рассказыванию. 

 «Ребенок и компьютер: за и против». 

Цель: повышение родительской компетенции в вопросах здо-

ровья детей. 

Консультация 

Тематическая 

консультация 

Воспитатели  

Декабрь  «Развиваемся, играя» (декабрь), «Давайте почитаем», «Памятка 

по формированию основ ЗОЖ», «О правильной осанке», 

«Спортивная форма на занятиях физической культурой»; 

 

Материал в ин-

формационный 

стенд 

Воспитатели  

 «Как необходимо вести себя на празднике» 

Цель: педагогическое просвещение родителей. 

 

Папка-

передвижка 

Воспитатели  

 «Елочка – зеле-ная иголочка» 

Цель:  развитие творчества у детей и родителей 

 

Новогодний 

конкурс поделок 

Воспитатели  

«Новый год у ворот» 

Цель: установление эмоционального контакта между педаго-

гами, родителями и детьми. 

Развлечение Воспитатели  

 «Семейные традиции» 

Цель: мотивация к сохранению семейных традиций. 

Родительская 

копилка 

 

"Развитие речи детей 6 лет. Использование приема моделиро-

вания в развитии связной речи детей". 

"Как сделать зимнюю прогулку с ребёнком приятной и полез-

ной?". 

Цель: Формирование единого подхода к методам оздоровления 

и закаливания детей в детском саду и дома. 

 

Консультация    

 

 

Январь  «Движение – основа здоровья»; «Как сделать зимнюю прогул-

ку полезной для здоровья»; 

 «Готовим руку ребенка к письму» 

Цель: расширение знаний о подготовке моторики пальцев к 

письму 

Консультации Воспитатели  

 «Учимся наблюдать с мамочкой» (январь), «Игры на прогул- Материал в ин- Воспитатели  
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ке»,  «Профилактика простудных заболеваний», «Грипп. Как 

защитить себя и других», «Слагаемые здоровья. Прогулки на 

свежем воздухе», «Когда начать закаливание», «Что нужно 

знать о прививках»; 

формационный 

стенд 

«Мой любимый город  зимой» 

Цель: расширение знаний о достопримечательностях города 

Фотовыставка Воспитатели  

«Рождественские колядки»  

Цель: улучшение детско-родительских отношений 

Развлечение с 

участием роди-

телей 

Воспитатели  

Февраль  День Защитника Отечества. 

Цель: установление эмоционального контакта между папами  и 

детьми. 

«За здоровьем в зимний лес» (оздоровительная прогулка). 

Цель: пропаганда ЗОЖ 

Детско-

родительское 

развлечение 

Воспитатели  

«Папа может все, что угодно», «Учимся наблюдать с папой» 

(февраль), поздравление пап с Днем Защитника отечества», 

«Грипп не пройдет», «Правила питания детей», «Салаты каж-

дый день – вкусно и полезно», Слагаемые здоровья. Правиль-

ное питание (витамины); 

Материал в ин-

формационный 

стенд 

Воспитатели  

 «Золотые папины руки» 

Цель: психолого-педагогическое просвещение родителей, раз-

витие творческих способностей в семье 

Конкурс поделок Воспитатели  

Тема: «Как хорошо, что есть семья, которая от бед любых вез-

де хранит меня». 

Цель: Формирование доверительных и доброжелательных от-

ношений между родителями и детьми, педагогом и воспитан-

никами, педагогом и родителями; установление системы взаи-

модействия «воспитатель - родитель - ребёнок - сотрудниче-

ство». 

Родительское 

собрание 

Воспитатели  

Март  «Профилактика детского травматизма»; 

 Цель:  пропаганда  безопасного поведения  и соблюдение пра-

вил ПДД» 

 «Развитие связной речи в семье». 

Цель: повышение родительской компетенции в вопросах раз-

вития речи. 

Консультация Воспитатели  

«Поздравление мам и бабушек с Днем 8 Марта», «Травмы», 

«Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге», «Учим 

детей правилам безопасности», «Безопасные шаги на пути к 

безопасности»; 

Памятка «Все о прививках» 

Цель: повышение родительской компетентности в профилак-

тике заболеваний. 

Материал в ин-

формационный 

стенд 

Воспитатели  

«Мамины руки не знают скуки» 

Цель:  повышение статуса женщины, укрепление семьи и ма-

теринства 

Выпуск газеты  «Мама – солнышко мое!» 

Выставка  Воспитатели  

 8 Марта. 

Цель: установление эмоционального контакта между педаго-

гами, родителями  и детьми. 

Совместное му-

зыкальное раз-

влечение  

Воспитатели  

Апрель  «Учите малыша дышать правильно»; 

Цель: повышение родительской компетентности  по вопросам 

здоровье-сбережения. 

«Чтение – лучшее учение» 

Цель:  повышение родительской компетенции в вопросах  раз-

вития речи, воображения детей. 

Консультация Воспитатели  

 «На зарядку становись – формируем привычку», «Слагаемые 

здоровья. Занятия спортом»; 

Оформление стенда «Природа нашего края» 

Цель:  пополнение знаний   о малой Родине 

Работа над проектом «Подарите детям книгу» 

Цель: привлечение родителей  к оснащению  группы художе-

ственной литературой 

Материал в ин-

формационный 

стенд 

Воспитатели  
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 «Точечный массаж» 

Цель: повышение родительской компетентности  по вопросам 

здоровье-сбережения. 

Практикум для 

родителей  

 

Воспитатели  

«Искусство наказывать и прощать» 

Цель: пропаганда семейных ценностей. 

Круглый стол Воспитатели  

 Тема: «До свидания детский сад » (итоги совместной деятель-

ности педагога и родителей за 2023-2024учебный год);  

Родительское 

собрание    

Воспитатели  

«Ребенок и улица» 

Цель: повышение родительской компетентности  в вопросах 

безопасности жизнедеятельности. 

Консультация Воспитатели  

 «Эффективное воспитание», «10 правил для родителей» 

 

 

Материал в ин-

формационный 

стенд 

Воспитатели  

«Мой город» /родители + ребенок/. 

Цель: пополнение знаний о  достопримечательностях города 

 

Выставка рисун-

ков 

Воспитатели 

Цель: расширение знаний  об окружающем  мире нашего окру-

га 

 

Посещение  кра-

еведческого му-

зея 

Воспитатели 

 «Как уберечь ребенка от укусов насекомых» 

Цель:  педагогическое просвещение родителей по  охране здо-

ровья детей 

Памятка Воспитатели 

«Быть здоровым - модно» 

Конкурс плакатов «Быть здоровым – здорово!» 

 

Детско-

родительское 

спортивное раз-

влечение   

Воспитатели  

«Ваше мнение о ДОУ» Анкетирование Воспитатели  

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-

сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способно-

стях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-

цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное со-

бытие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, зани-

мательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использова-

нием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непре-

рывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обуча-

ющихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 
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видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познаватель-

ному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ре-

бёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образова-

тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах пе-

дагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными по-

требностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, спосо-

бов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, 

в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за-

просов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти-

рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии 

детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образова-

тельными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психоло-

го-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образователь-

ных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами откры-

той образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребо-

ванных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодей-

ствия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного про-

цесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а так-

же широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использо-

вания материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

 РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал,   кабинет учителя-логопеда).  
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Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его функциональ-

ным назначением, выделены модули:  

- физкультурно-оздоровительный,  

- игровой,  

- художественно-творческий,  

- поисково-познавательный, 

- релаксации,  

- бытовой. 

У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплетены с игрой, 

познание и экспериментирование легко переходят в творческую сюжетно-ролевую игру, так 

же как и двигательная активность, труд или знакомство с литературным произведением. В 

связи с этим игровой модуль является системообразующим.  

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудовыми поруче-

ниями, трудовой деятельностью.  

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской мебели, 

книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, играть в спокойные 

игры. 

 
Микро-зона, центр Оборудование и наименования 

 

«Раздевалка» 

1. Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими кар-

тинками), скамейки, «алгоритм» процесса одевания. 

2. Стенды для взрослых: «Наше творчество» (постоянно обновляющаяся вы-

ставка работ детей); «Здоровейка» (информация о лечебно-профилактических 

процедурах, проводимых в группе, детском саду); «Давайте поиграем» (реко-

мендации родителям по организации досуга детей, материалы для игр и домаш-

них занятий).    

Познавательное раз-

витие: 

Учебная зона; 

Центр конструирова-

ния; 

Математический центр; 

Центр воды и песка; 

Экологический  

центр. 

 

 

 

Крупный строительный конструктор. 

Средний строительный конструктор. 

Мелкий строительный конструктор. 

Тематические строительные наборы (для мелких персонажей): город, мосты, 

крестьянское подворье, зоопарк, крепость, домик, гараж. 

Конструкторы типа «Лего». 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, 

макеты деревьев и кустарников). 

Схемы построек и алгоритм их выполнения, рисунки, фотографии, чертежи. 

«Автосервис»: транспорт мелкий, средний, крупный. Машины легковые и гру-

зовые (самосвалы, грузовики, фургоны, подъемный кран); корабль, лодка, само-

лет, вертолет, ракета-трансформер, железная дорога. 

 

Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные картинки. 

Комплекты цифр для магнитной доски и ковролинового полотна. 

Занимательный и познавательный математический материал: доски-вкладыши, 

рамки-вкладыши, логико-математические игры: блоки Дьенеша, палочки Кюи-

зенера и др. 

Схемы и планы: групповая комната, кукольная комната, схемы маршрутов от 

дома до детского сада, от детского сада до библиотеки и др. 

Рабочие тетради по математике. 

Наборы геометрических фигур для ковролинового полотна и магнитной доски. 

Наборы объемных геометрических фигур. 

Счетные палочки. 

Мозаики, пазлы, игры типа «Танграм», бусы, различные игрушки со шнуровка-

ми и застежками. 

Часы песочные (на разные отрезки времени); часы механические с прозрачными 

стенками (с зубчатой передачей). 

Весы рычажные равноплечные (балансир) с набором разновесов. 

Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими изобра-

жениями для классификации по 2-3 признакам одновременно (логические таб-

лицы). 
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Настольно-печатные игры. 

Наборы моделей: деление на части (2-8). 

Разнообразные дидактические игры. 

 

Природный материал: глина, камешки, ракушки, минералы, различные семена и 

плоды, кора деревьев, мох, листья и т. п.). 

Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный песок, крахмал. 

Емкости разной вместимости (набор мелких стаканов, набор прозрачных сосу-

дов разных форм и объемов), ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, сообща-

ющиеся сосуды. 

Разнообразные доступные приборы: разные лупы, цветные и прозрачные «стек-

лышки» (из пластмассы), набор стеклянных призм (для эффекта радуги), ком-

пас, бинокли. 

Различные часы. 

Набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования отражательного эф-

фекта. 

Набор для опытов с магнитом. 

Оборудование и материалы для кулинарных экспериментов из овощей и фрук-

тов. 

Коллекции минералов, тканей, бумаги, семян и плодов, растений (гербарий). 

Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов. 

 

Календарь природы 

Картина сезона, модели года, суток. 

Календарь погоды на каждый месяц, где дети схематично отмечают состояние 

погоды на каждый день. 

Календарь наблюдения за птицами – ежедневно схематично отмечают птиц, 

которых видели. 

Рисунки детей по теме «Природа в разные времена года». 

Календарь наблюдения за солнцестоянием. 

Дневник наблюдений – зарисовывают опыты, эксперименты, наблюдения. 

В уголке природы устраиваются выставки поделок из природного материала, 

овощей, фруктов и т. п. 

Речевое 

Развитие: 

Книжный уголок; 

Центр  речевого раз-

вития.  

Стеллаж для книг 

Детские книги по программе, любимые книжки детей. 

Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Семья» и др. 

 

Наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-10 в каждой 

группе): животные, птицы, рыбы, насекомые, растения, продукты питания, 

одежда, мебель, здания, транспорт, профессии, предметы обихода и др. 

Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 частей. Наборы парных картинок 

на соотнесение (сравнение): найди отличия (по внешнему виду), ошибки (по 

смыслу). Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 признакам (логиче-

ские таблицы). Наборы предметных картинок для группировки по разным при-

знакам (2-3) последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина). 

Серии картинок (по 4-6) для установления последовательности событий (сказки, 

социобытовые ситуации, литературные сюжеты). Серии картинок «Времена 

года» (сезонные явления и деятельность людей). Сюжетные картинки с разной 

тематикой, крупного и мелкого формата.  Разрезные сюжетные картинки (6-8 

частей). 

Социально-

коммуникативное 

Развитие: 

Театральная зона; 

Уголок сюжетно-

ролевой игры; 

Патриотический уго-

лок. 

Театр настольный, небольшая ширма и наборы кукол (пальчиковых и плоскост-

ных фигур) для разыгрывания сказок. 

Материал для изготовления персонажей и декораций (цветная бумага, клей, 

бросовый материал, карандаши, краски, ножницы). 

Круги разных цветов, полоски разной длины для обозначения волшебных пред-

метов и разметки пространства игры. 

Разные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки, каска, фураж-

ка/бескозырка и др. 

Маленькие ширмы для настольного театра. 

Различные виды театра: плоскостной, кукольный (куклы би-ба-бо) 

Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания сказок. 

Фигурки сказочных персонажей, тематический набор сказочных персонажей 
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(объемные, средние и мелкие). 

Набор масок: животные, сказочные персонажи. 

Теневой театр. 

 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр, которые подбираются с учетом возраст-

ных и индивидуальных особенностей детей. 

Куклы девочки и мальчики. 

Игрушечные дикие и домашние животные. 

Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, кухонная плита, шкафчик 

Игрушечная посуда: набор чайной посуды (крупной и средней), набор кухонной 

и столовой посуды. 

Комплект кукольных постельных принадлежностей 

Куклы крупные (2 шт.) и средние (6 шт.). 

Кукольная коляска (2 шт.). 

Атрибуты для игр с производственным сюжетом, отражающих профессиональ-

ный труд людей: «Магазин», «Больница», «Парикмахерская» - «Салон «Очаро-

вание», «Кафе», «Пароход», «Моряки» и др.; с бытовым сюжетом «Семья», 

«Детский сад», «На дачу» и т.д. 

 

Мой дом, моя семья 

Художественная литература нравственной тематики, дидактический материал 

содержания типа «Что такое хорошо», наборы фигурок «семья», картинок-

липучек, дидактических картинок, картинки-пазлы. 

Альбомы: «Наша семья», «Наш город» (образование, культура, спорт, медици-

на, промышленность); «Наш край». 

Малая родина 

Фотографии, альбомы, открытки, тематические папки о родном крае. Эти мате-

риалы несложно сделать самим или с помощью родителей. Наборы открыток 

часто продаются как сувенирная продукция. Если есть возможность, то можно 

сделать объемный макет детского сада. 

Предметы искусства народов Южного Урала. 

Предметы одежды и быта народов Южного Урала. 

Художественная литература: стихи, рассказы, сказки уральского народа. 

Традиции, обычаи, фольклор Южного Урала. Выставки работ родителей и де-

тей: «Мы живем на Урале». 

Рукоделие: вышивка, ткачество, вязание и т.д. 

Народные традиции и культура 

Куклы в национальных костюмах, игрушки по старинным макетам (например, 

куклы-крупеницы или травницы), изделия народных промыслов (гжель, хохло-

ма и др.). Хорошо, если в доступе у детей будут предметы старины, макеты ста-

ринных предметов. Детям интересны матрешки, дидактические картинки, аль-

бомы на старинную тематику, так как большинство атрибутики старинных изб 

детям знакомы из сказок. 

Знание о государстве Флаг, герб и портрет президента, детская карта России, 

альбомы и дидактические материалы о столице нашей Родины Москве, о наро-

дах России. Здесь добавляются альбомы и наборы открыток о городах России. 

Этот материал могут пополнять сами дети после путешествий по стране. 

Музейные экспонаты, альбомы с картинками и фотографиями о событиях Вели-

кой Отечественной войны. Этот материал не появляется перед 9 мая, а должен 

быть постоянно, просто перед праздником Победы ему уделяется особое вни-

мание. Прошлое и современность объединяются в дидактических играх и вик-

торинах о России, защитниках Отечества, государственных праздниках. 

Выставки и альбомы с портретами известных соотечественников могут быть 

тематическими к праздникам, событиям, мероприятиям. Они касаются сразу 

двух разделов: «Малая родина» и «Знания о государстве». 

Информация о государственных праздниках. Информация о праздниках сохра-

няется от 7 до 10 дней, то есть 3-5 дней до праздника и 2-3 дня после. Далее ее 

можно обновить фотографиями мероприятий, в которых принимали участие 

сами дети, выставками рисунков или поделками. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие: 

Краски (гуашь, уголь, акварель). 

Кисточки тонкие и толстые, щетинные (не для клея), беличьи или 

колонковые. 
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Центр ИЗО; 

Музыкальный центр. 

Бумага разного формата. 

Губки из поролона. 

Тряпочки для рук и кистей. 

Баночки для красок и воды. 

Фартуки. 

Пластилин. 

Свободная стена для развешивания детских работ (со сменной экспозицией). 

Толстые восковые мелки, цветной мел, простые и цветные карандаши, 

гуашь, акварельные краски, пластилин, глина. 

Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, самоклеящаяся 

пленка. 

Кисти, поролон, печатки, клише, клейстер, трафареты, схемы, стек, 

ножницы с тупыми концами, розетки для клея, подносы для форм и обрезков 

бумаги, доски, палитра, банки, салфетки из ткани. 

 

Инструменты: металлофон, барабан, бубен, колокольчики, трещотка, 

треугольник, духовые инструменты 

Пластиковые прозрачные емкости с разными наполнителями: горохом, желудя-

ми, камешками. 

Карточки с нотами и картинками. 

Нетрадиционные музыкальные инструменты. 

Музыкальная шкатулка. 

Народные инструменты: деревянные ложки, свистульки, гармошка 

  

Спортивный уголок 

Мячи большие, малые, средние. 

Обручи. 

Толстая веревка или шнур, скакалки. 

Флажки. 

Гимнастические палки. 

Кольцеброс. 

Ленточки, платочки. 

Кегли. 

Дорожки с пуговицами, ребристые дорожки. 

Массажные коврики.  

Схемы «Дорожка здоровья» 

Нетрадиционное физкультурное оборудование. 

Туалетная комната Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса умывания. 

 
3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 

3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художествен-

ных, анимационных произведений для реализации рабочей 

программы 

3.3.2.1. Перечень художественной литературы 

3.3.2.2. Перечень музыкальных произведений 

3.3.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

3.3.2.4. Перечень анимационных произведений 

 

3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

 
ФИО педагога Стаж  Образование  Категория 

Воспитатель  

Терёшкина Екатерина 

Владимировна  

5 лет  Среднее специальное  

Исилькульский профессионально - педа-

гогический колледж 

Специальность -Дошкольное образование 

Квалификация -Воспитатель детей до-

школьного возраста 

Год окончания -2015 

Первая КК 

Приказ  03/2684 

от 24. 12. 2020 

Воспитатель  8 лет Высшее  Первая КК 

https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14847/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14847/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14847/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14847/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14847/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14847/
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Запевалова Наталья Ана-

тольевна  

Челябинский государственный педагоги-

ческий университет 

Специальность - степень Бакалавра педа-

гогики по направлению "Педагогика" 

Квалификация - Бакалавр 

Год окончания -2013 

Младший воспитатель  

 Бобрышева Елена Алек-

сандровна 

20 лет Среднее специальное - 

Музыкальный  

руководитель  

БуренковаВ. А. 

35 лет  Высшее 

Государственный педагогический инсти-

тут Свердловский ордена - Знак Почета 

Специальность -Музыка и пение 

Квалификация -Учитель музыки и пения 

Год окончания -1987 

Высшая КК 

Приказ № 

03/2040 от 05. 

07.2018г. 

 

Учитель-логопед 

Мурадымова Т.А 

21 год Высшее 

Челябинский государственный педагоги-

ческий университет 

Специальность -Логопедия 

Квалификация -Учитель - логопед 

Год окончания -2003 

Высшая КК 

Приказ № 

01/196 ОТ23.01. 

2023 

 

 
3.5. РЕЖИМ, РЕГЛАМЕНТ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отноше-

ний. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб-

ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержа-

ние и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные перио-

ды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

 Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда лег-

че всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа про-

водится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхо-

да ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивиду-

альных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать соче-

тание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про-

водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельно-

сти в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют тре-

бованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14772/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14242/
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https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14522/
https://apr.rcokio.ru/employee/maineducation/view/14522/
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Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивает-

ся ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятель-

ность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осу-

ществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенно-

сти ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так 

далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и ре-

жима дня. 
Содержание Время  

Холодный период года  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятия-

ми, не менее 10 минут) 

9.00-9.30 

9.45-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак   9.30-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.30 

Обед 12.30 -13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.30 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки 

16.15-17.30 

Уход домой до 17.30 

Теплый период года  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность - 

Второй завтрак  10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.30 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-17.30 

Уход домой до 17.30 

 
Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к ор-

ганизации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возраст-

ных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возрас-

та, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присут-

ствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; 
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- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климати-

ческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой долж-

ны проводиться в зале. 
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